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PULZNI TEST

Zpusobem, jak v domacim prostredi jednoduSe otestovat potravinové
alergie, je pulzni test. V roce 1950 americky lékar Arthur F. Coca priSel na
fakt, ze télo zvysuje pulz po poziti netolerovanych potravin. Nejspis se
jedna o stresovou reakci zpusobenou intoleranci ¢i alergii. Doktor Coca
potom tento fakt testoval na stovkach svych pacientd, kde se teze
potvrdila. Tento test neni relevantni u techto diagnoz:

e Sezonni alergie, astma, ekzém
e Kontaktni dermatitida
e Alergie na infekci (TBC)
e Sérova nemoc




PULZNI TEST

Pulz je mozné mérit na mnoha Castech téla. Pro nejlepsi vyhmatani
vSak doporucuji bud zapésti, nebo kréni tepnu. U malych déti je potom
dobre hmatny pulz v trislu.

Nez zaCnete mérit, alespon na 5 minut se posadte a uklidnéte mysl i

télo.

Dejte si pred sebe hodiny
nebo stopky, které zmeri 60

vterin. Za tuto dobu 6&

napocitejte pocet pulzd.

Pulz si nejprve po dobu alespon tfi dni zmérte rano v posteli nez
vstanete, potom pred kazdym jidlem a na konec tésne pred spanim.
Hodnoty si zapisujte. Zjistite tak, jak vypada vas normalni srdecni

rytmus.



PULZNI TEST

Hodnoty, dle kterych budete test vyhodnocovat jsou tyto (pfi méreni sedte/lezte):

Pulz pred tim nez rano vstanete z postele

Pulz pred jidlem

Pulz hned po kazdém jidle, potom po 30 minutach, po 60 minutach a naposledy
90 minut po daném jidle

Pulz tésné pred spanim

Vzdy meérte opravdu 60 vterin (ne 15, které pak vynasobite ctyrmi). Behem celého
obdobi (i tydny), kdy se testovani provadi, nepijte napoje s kofeinem, nekurte.
Dochazelo by ke zvySovani rychlosti pulzu a tim ke zkresleni vysledkd. Stejné tak
neni mozné meéreni provadet, pokud uzivate medikaci menici srde¢ni rytmus
(antiarytmika, beta blokatory a podobné).

U vetsiny lidi je klidovy pulz mezi 60-72 Udery za minutu (pri anemii je v zakladu
vysSi, naopak sportovci maji pulz ¢asto kolem 40 za minutu a je to pro né norma).



PULZNI TEST - VYHODNOCENI

e Hodnota, kterou jste odebirali pred vstavanim, je vas klidovy pulz (pokud
tedy nespite na matraci nebo povleceni, na které mate alergii?).

N/

minutu. Pokud tomu tak je, pravdépodobné jste alergicti na néjakou latku v
ovzdusi, v kosmetice, v prostredi ...

e Analyza pulzi pFed a po jidle:

1.Pokud se od sebe jejich hodnota liSi 0 6 a vice, jedna se nejspis o intoleranci.
2.Pokud se liSi 0 12 deru za minutu a vice, je velmi pravdépodobna
pritomnost alergie.

V pripade, ze se od sebe veskeré namerené pulzy nelisi o vice nez 2 za minutu
po dobu alespon 3 dni, alergie nejsou pritomny. Pokud mate na intoleranci
nebo alergii podezreni, vynechejte danou potravinu. Za par dni zkuste test
udélat znovu, ¢imz si predpoklad potvrdite nebo vyvratite.



