Lekce 4 - Netoxicka kosmetika a domacnost

Je sice dllezité podporovat organy, které ocistuji nase télo. Ale i tyto struktury maji omezenou
kapacitu. Av pfipadé, Ze je budeme neustéle pfetéZovat, jednoho dne se vyCerpaiji... | toto mize
byt dlvod, pro¢ u ¢lovéka propukne autoimunitni nebo néjaké jiné chronické onemocnéni.
Proto kdyZ budeme mluvit o detoxikaci, musime nutné snizit také zatéz, kterou toxiny pro nase
télo predstavuiji.

STEFY:

Kvili neurologickym potizim, kterymi jsem pred lety trpéla, jsem byla nucena zménit pohled
na svét. Ale nejen to. Nedilnou souéasti zmén, kterymi jsem prosla, bylo nastaveni NETOXICKE
DOMACNOSTI A KOSMETIKY.

Jednim z dAvodd, pro¢ jsem byla nucena prerusit své studium na farmacii, byla toxicita l&Civych
pripravkdl, které jsme syntetizovali na laboratornich cvi¢enich. Nezvladala jsem se vyporadat
s naporem toxin( z prostredi, které se tak postupné ukladaly v mém téle.

Po kazdém cvi€¢eni jsem méla Silené migrény, které prechazely v brnéni koncéetin a ztratu
citu.

Kdyz jsem se zacCala podrobné zabyvat sloZzenim Cisticich pfipravkd a kosmetiky, kterou jsem
na sebe nékolikrat denné nanasela, nestacila jsem se divit. V bézné kosmetice najdete spoustu
nebezpecnych latek, které narusuji fungovani hormonalniho, imunitniho a nasledné také
nervového systému.

Nase sliznice a kliZe jsou nejvétsim organem téla. Vstiebava se pfes né vSe, ceho se dotkneme
nebo co na sebe naneseme. Az 60 % chemickych latek z mydel, pletovych vod, Sampdnd,
krém( a dalSich kosmetickych pfipravk( se dostava do naseho krevniho obéhu.

Mezi toxickeé latky obsazené v bézné kosmetice patii tézké kovy, hormony, derivaty ropy
s hormonalni aktivitou, karcinogenni latky a dalsi.

Neni ndhodou, Ze jsem vytvofila jeden z nejvétsich ¢eskych e-shop s netoxickou kosmetikou.
Snizeni expozice toxickym latkam bylo klicové pro mé uzdraveni.

Pojdme se ted spole¢né& ponofit do Svéta Non toxic. Rekneme si, co je pro nase téla
nebezpecéné a co mu mohou chemické toxiny zplsobovat.

Ale potom se samoziejmé podivame i na druhou stranu mince.

Na vSechny ty vymoZenosti, které nam dnesni doba nabizi. Z netoxicity se totiz m(zZe stat
luxusni zalezitost. A ano, nadale se mlzZete malovat a pouZzivat skvélou kosmetiku. :)

V TOMTO MODULU JE SPOUSTA VIDEi. TAKZE ROZHODNE DOPORUCUJEME PROZKOUMAT
TAKE ON-LINE VERZI V POCITACI NEBO V MOBILU. &



CICROROIS

Harmonogram lekce

Cemu se v kosmetice a drogérii vyhybat

Netoxicka kosmetika
Mydla, péce o pokoZzku, dekorativni kosmetika, opalovaci krémy, deodoranty...

Netoxické prani
Praci prasky a machadla. Jak se zbavit skvrn.

Mycka

Netoxicky uklid domacnosti

Co zatéZuje nase t&lo? Cemu se vyhybat?

V Uvodu tohoto kroku si opét pfipomeneme zasadu &islo jedna.

ODSTRANTE VSE, CO ZATEZUJE NASE TELO! COKOLIV, CO NARUSUJE DETOXIKACI,

REGEN

A prvni,

ERACI NEBO DRAZDI IMUNITNIi SYSTEM.

co bychom méli z naseho prostredi eliminovat, jsou chemické latky. Z jidla, ale také

z kosmetiky a Cisticich pfipravk(:

Umaélé viné, parfémy, aromata.
Pfipravky, které maji nes¢etné mnozstvi slozek.
Derivaty ropy.

Reklamni triky — pokud je na vyrobku napséano ,,pfirodni“, neznamena to, Ze ma vyrobek
netoxické slozeni.

Pokud nerozumite sloZeni na etiketé produktu, mlZete se fidit alespon certifikaty.
BDIH, NATRUE, COSMOS ORGANIC, DEMETER A USDA ORGANIC jsou certifikaty
zarucujici netoxicitu surovin. Navic garantuiji, Ze pFipravky nebyly testovany

na zvitratech.

Seznam toxickych latek, které se bézné pridavaji do kosmetiky
a Cisticich prostredkad.

Hlinik (Aluminium) - najdeme jej napfiklad v antiperspirantech



¢ Hlinik se v antiperspirantech nachazi, protoze se vaze na keratin, ¢imz uzavfe potni
Zlazu, a zabrani tak pfirozenému vylu¢ovani potu.

e Vedle toho, Ze blokuje detoxikaci organismu, ma hlinik celou fadu nebezpecénych ucink(
na organismus.

e Hlinik se hromadiv kostni tkani, mozku, jatrech a ledvinach. PoSkozuje tyto organy av
nejzazSich pripadech mize vést aZ k jejich selhani. Vice o tézkych kovech a jejich
kumulovani v organismu budeme mluvit zitra.

e Hlinik odstranuje z téla hof¢ik, vapnik a Zelezo. Prohlubuje tak podvyZivu a miZe stat
za vznikem mnoha onemocnéni.

¢ Hlinik burikém zpUsobuje oxidac¢ni stres. Ten poskozuje DNA, co? je podkladem rozvoje
rakoviny.

Benzylalkohol
e Jedna se o konzervant, ktery najdete v Samponech, kondicionérech, krémech apod.
e Benzylalkohol je koZni alergen, ktery drazdi pokozku. Nas dllezity detoxikacni organ!
BHA a BHT (Butylhydroxyanisol a butlyhdyroxytoluen)

e Jedna se o konzervanty, které najdeme napf. v make-upech, pletovych mlécich,
krémech na vrasky atd.

e ZpUsobuji podrazdéni pokozky, jeji svédéni, paleni, kopfivku a puchyre.

e Studie poukazuji na karcinogenni U¢inek BHA.
Cocoamide DEA a MEA

e Jedna se o emulgator, ktery zvySuje pénivost vyrobku.

e DEA aMEAjsou alergeny s karcinogennim uc¢inkem.
Cocoamidopropyl betain

e ZpUsobuje podrazdéni oci, ekzémy, rosaceu a dalsi koZni potize.
DEA, TEA - Diethanolamine, Triethanolamine

e Vkosmetickych pfipravcich plisobi jako zmékcéovadlo.

e ZpUsobuje podrazdéni oci, ekzémy, rosaceu a dalsi koZni potize.
Diszolinyl urea (mocovina)

e BéZné se pouziva jako hydratacni slozka.

e Neékteré studie poukazuji na moznou karcinogenitu z divodu uvoliiovani formaldehydu.
Fluorid

e BéZné jej najdeme v zubnich pastéach.

e Fluorid ma tendenci hromadit se ve tkanich. Zaroven reaguje s nékterymi enzymy.



e Fluorid ma na nase télo spoustu negativnich vlivl. SniZuje funkci stitné zlazy, zplsobuje
neurologické a hormonalni problémy.

Ftalaty (DBP/DMP/DEH)
e Najdeme je ve rténkach, lacich na nehty, sprejich na vlasy apod.

o Ftalaty Casto nenajdete pfimo na etiketé. Vyrobci je totiZ radi schovavaji pod slovicko
parfum/fragrance.

e Nepfiznivé plsobi na hormonalni systém a mohou sniZovat schopnost pocit miminko.
MIT, MCI, BIT (Methylisothiazolinon, methylchlorisothiazolinon, benzisothiazolinon)
e Jedna se konzervacni a antimikrobionalni latky.

e MIT zpUsobuje autoimunitni onemocnéni kliZe, které se mizZe projevovat napf¥.
ekzémem.

e Tyto latky naruSuji imunitni systém a pafi mezi silné alergeny.
¢ Najdeme je ve stavebnich materidlech (silikony, malby apod.).

Chemické filtry v pripravcich na opalovani (oxybenzon, avobenzon, benzophenon,
ethylhexyl p-methosycinnimat, 2-ethylhexyl salicylat, homosalateoctocrylen, glyceryl
PABA, octyl methoxycinnamt)

e Jedna se o chemické latky, které po vstfebani do pokoZzky produkuji volné radikaly, které
narusuji nas hormonalni systém a zpUsobuiji alergické reakce.

Parabeny
¢ Najdete je v bézné kosmetice, slouZi jako konzervanty.

e Potlacovani aktivity enzym, diky kterym probihaji prakticky veskeré biochemické
reakce v naSem téle!

e Maji estrogenni efekt a dokazou imitovat nase hormony. Tim pfispivaji k rozvoji
hormonalni nerovnovahy.

e Maji negativni dopad na naSe reprodukéni organy.
PEG (stearat PEG-100 a dalsi)
¢ Jedna se o emulgator, ktery najdete jak v kosmetice, tak v potravinach.
e Dréazdi pokozZku a zplsobuje alergické reakce.
PPD (azobarvivo - parafenylendiamin)
e Tuto latku najdeme v barvach na vlasy, v tetovacich inkoustech apod.
e Jedna se o alergenni latku s karcinogennim dc¢inkem.
Phenoxyethanol
e Jedna se o latku s konzervacnimi vlastnostmi.

e Jde o karcinogenni latku, reproduk&ni toxin (sniZuje schopnost pocit dite).



¢ Vyrobci phenoxyethanol radi schovavaji za slovo ,,viiné“.
SLS a SLES (Sodium Lauryl, Sodium laureth sulfat)
e Jedna se o povrchové aktivni latku (tenzid).

e BéZné je najdete vSamponech, zubnich pastach, sprchovych gelech, koupelnovych
pénach apod.

¢ Ma negativni u€inek na reprodukeni a imunitni systém.
Silikony (latky kongcici pfiponou -CONE, -SILOXANE, -CONOL)

e Tyto latky se pfidavaji do Sampdnl a vlasové kosmetiky. Po prvnich aplikacich mate diky
nim pocit, Ze jsou vlasy jemné a lesklé. Ale ne dlouho.

¢ Silikony maji tendenci se vrstvit. Proto se obaleny vlas postupem ¢asu za¢indm lamat,
zacuchdvat a vysusuje se. Do vlasu nepronika dostate¢na hydratace. Takovy vlas ani
nelze pfirodné nabarvit.

Syntetickeé slozky — parfum (fragance)

e Syntetické viiné obsahuji spoustu chemickych latek, které mohou vyvolat alergické
reakce a narusit na$ hormonalni systém.

Dalsi:
e Derivaty ropy,
e Triclosan,
e E102-potravinarska zlut,
e E133-brilantni modf,
e E120-karmin,
e Propylen glycol.

V tomto seznamu najdete nejCastéji pouzivané latky, se kterymi se v kosmetice a Cistidlech
mUZete setkat. Pokud si nebudete jisti sloZzenim, seznam veskerych toxickych latek najdete
na portale www.ewg.com nebo na fb skupiné Svét non toxic.

Na e-shopu www.naturapura.cz naskladnujeme pouze NT kosmetiku a drogerii, ktera je
schvélena neziskovou organizaci Svét Non Toxic. Vyjimku tvofi produkty v sekci terapeutické
pfipravky. V nich obCas najdete latky, které nejsou idealni. Za tyto produkty jsme vramci
terapeutickych protokold zatim bohuZel nenasly nahradu.

Tak, a ted'uz se pojdme podivat na tu radostnéjsi ¢ast.

CO TED BUDEME POUZIVAT! :)



MozZna jste toxicitu kosmetiky a Cisticich prostfedk( jesté nikdy nefesili a jste ve svété Non Toxic
Uplnymi novacky. Vlbec to nevadi! Vplujte mezi nas postupné. Nemusite dnes vyhazet veskeré
produkty, které doma mate (samoziejmé mUzZete, pokud chcete :)). Vétsina lidi vSak zacina
postupné. Oc¢istuji své prostiedi

OD TOXICKYCH VZTAHU, OD TOXICKYCH MYSLENEK, OD TOXICKYCH LIDi, OD
TOXICKEHO JiDLA A TAKE OD TOXICKYCH CHEMIKALII.

MYDLO

Mydlo pouziva vétsina z nas. Dnes mame na trhu spoustu luxusnich sprchovych gelll
v8elijakych barev a vlini. Mnoho lidi ani nepfemysli nad sloZzenim, a nechavaji se unaset
poutavymi obaly, ve kterych se vS8ak ¢asto skryvaji toxické latky, které narusuji fungovani
naseho téla.

Pojdme se tedy podivat na to, jakd mydla mliZeme pouzit, aniz by to zatiZilo nas
organismus.

TUHA MYDLA

Tuha mydla jsou pro pokozku a jeji mikrofléru velmi Setrna. Tolik nevysusuji, nedrazdi, a pokud
vybirate mezi pfirodnimi produkty, neobsahuji vétSinou Zadné konzervanty. Diky svému pH maiji
antimikrobionalni vlastnosti.

Tuhda mydla jsou velice vhodna pro alergiky.

Tuha mydla: https://naturapura.cz/80-tuha-mydla

Mate radéji sprchové gely?

Pokud nemate radi tuhé mydlo, nezoufejte. Existuji i sprchové gely s netoxickym slozenim.
Mark, Odilique nebo Alteya nabizi Sirokou paletu téchto mydel.

Sprchové gely: https://naturapura.cz/102-sprchove-gely

Intimni gely nemaji netoxické sloZeni. Lze pouzit cleanser pro vSechny typy pleti, intimni gel
s netoxickym sloZzenim nebo ¢ista voda.

Mydla se vyrabi z pfirodnich tukd, olejd ¢i masel, do kterych se pfidavaji zasadité latky, jako je
hydroxid sodny nebo hydroxid draselny. Je dlleZité vybirat kvalitni mydlo. Spravny pomér
surovin obsazenych v mydle nebude pokozku vysuSovat, ale zvlac¢novat.



PECE O POKOZKU

Krém patfi do vybavy témér kazdé Zeny. At uz jde o pletové krémy na vrasky, télova mléka,
masla, nebo oleje.

Spousta zen, které prechazi na prirodni kosmetiku, voli oleje a masla (napf. bambucké).

Tyto pfipravky vSak nesedi kazdému typu pleti a je fajn umét se v labyrintu pfirodni kosmetiky
tak trochu orientovat. Cisté oleje a masla mohou ucpéavat péry a u nékterych jedinctl plet
dokonce pfesusovat, zejména pak v zimé. Nezapominejte, Ze mastny zaklad slouzi k tomu, aby
uzamkl hydrataci, diky které je plet hladka, vyZivena a vlacna!

Netoxicka kosmetika nabizi opravdu mnoho luxusnich pfipravkd, které kdyz se spravné
pouziji, vasi plet krasné rozzari.

V bonusovych materialech najdete netoxickou péci o pokozku rozepsanou.

DEKORATIVNI KOSMETIKA

Dekorativni kosmetiku pouziva mnoho lidi, aniz by si uvédomovali, kolik toxickych latek se v ni
ukryva. Uméla barviva, tézké kovy, konzervaéni latky atd.

Dnes netoxickou dekorativni kosmetiku vyrabi i spousta kvalitnich znacek. Jejich vyrobky se
velmi podobaji klasické kosmetice, na kterou jste zvykli. Troufam sifici, Ze je dokonce lepS§i.
Kdo by odolal napfiklad stinGim, které se tipyti diky drahokamiim. Ve vétsiné klasickych
malovatek totiz najdete pouze nabarveny plast, a to i v pfipadé renomovanych znacek.

Dekorativni kosmetika: https://naturapura.cz/26-dekorativni-kosmetika

Pfipravily jsme si pro vas video NON-TOXIC liceni.

OPALOVACI KREMY

Opalovaci krémy jsou téma, kterému vénujeme celou jednu sekci. VySe jsme uvedly vycet
Skodlivych latek, které klasické opalovaci krémy obsahuiji. A je jich bohuZzel opravdu mnoho.

Proto je dulezité vybirat opalovaci krémy, mléka a oleje s netoxickym sloZzenim. Misto
chemického filtru v nich najdeme oxid zine¢naty, ktery efektivné chrani nasi kizi pfed UVA
a UVB paprsky.

e UVA zareni tvofi 99 % slunecniho zareni, které dopada na zemsky povrch. Pronika
do hlubsich vrstev pokozky a zpUsobuje starnuti kiize. M{Ze sniZovat jeji pevnost,
elasticitu a mnozstvi kolagenu, vyvolava tvorbu pigmentovych skvrn a vrasek.



e UVB zareni je pro zivé organismy nebezpecné. Plsobi na povrchové ¢asti pokozky.
Vede k pred¢asnému starnuti, vzniku vrasek a sniZeni elasticity k(iZe. Zvy$uje riziko
vzniku rakoviny.

e UVC zareni je absorbovano ozénovou vrstvou nasi planety a na zemsky povrch
nedopada.

Chemicky vs. mineralni filtr

Chemické filtry

Chemické filtry se vstiebavaji do kliZze, kde pohlcuji UV zafeni tak, Ze jej preméni v teplo. Hezka
mysSlenka, ale tyto latky narusuji nasi hormonalni rovnovahu. Také jsou velice drazdivé a mohou
na né vznikat alergické reakce.

Chemickeé filtry chrani k(izi pouze proti UVB zareni, ne proti UVA zafeni!
Priklady chemickych filtr(:

e oxybenzon,

e avobenzon,

e octisalate,

e oktokrylete apod.
Mineralni filtry

Mineralni filtry se do pokozky nevstiebavaji, ale z(stavaji na ni az do umyti. Vytvafri tzv. UV
bariéru, ¢imz zabranuji pronikani slunec¢nich paprskd do hlubsich vrstev klize. Chrani nés pred
UVA, UVB i UVC zafenim.

Nejbéznéjsi mineralni filtr, ktery se pfidava do opalovacich krémd, je oxid zineénaty.

Nevyhodou mineralnich filtrd je konzistence krému. Dnes uzZ se ale nemusite bat, Ze byste byli
bili. Kvalitni vyrobci dokazou vytvofit opalovaci krémy s konzistenci, ktera se skvéle roztira
a nezanechava na kazi bily film.

Nase nejoblibenéjsi non toxic opalovaci krémy jsou od znaéek Wooden spoon, Eco by
Sonya a nékteré oleje od Cocosolis.

Opalovaci krémy: https://naturapura.cz/31-opalovaci-kremy

DEODORANTY

»,KdyZ jsem pred lety zacinala svou toxickou kosmetiku nahrazovat netoxickou, mym nejvétSim
problémem bylo najit dobry deodorant. Tim, Ze sportuji a vice se potim, jsem dlouhou dobu
nemohla najit Zadny dobry produkt. Vétsina pfirodnich deodorant mi bud nevyhovovala
konzistenci, nebo vibec nefungovaly.“

Vyhoda béznych antiperspirantt je hlinik.



Antiperspiranty obsahujici slou¢eniny hliniku maji adstringentni u€inek na keratin. Diky tomu se
uzavira potni klubko a nedochazi k pfirozenému vyluc¢ovani potu. Navic v nich najdeme silné
parfémy, které prebiji pach a dodaji nam pocit Cistoty.

ALE!
Kdyz télu zabranime vylu¢ovat pot, narusime tim pfirozenou detoxikaci.

Slouceniny hliniku také plsobi nasim bunkam oxidacni stres, ktery vede k poskozeni DNA,
starnuti a riziku vzniku rakoviny.

Pfirodni pohlcovace pachu

Mezi pfirodni pohlcovace pachi patfi kukufi¢ny Skrob, arrowroot $krob, soda bicarbona,
hydroxid hofe¢naty nebo trietylcitrat. A toho vyuZivaji vyrobci netoxickych deodorant(l, kterych
uzZ je dnes na trhu mnoho. Na rozdil od roku 2016, kdy jsme s lé¢bou zacinaly my. :)

Misto chemickych parfému jsou kvalitni produkty obohaceny o esencialni oleje nebo
rostlinné extrakty.

U citlivych jedinc( doporucujeme pouzit deodorant bez sody, ktery diky vysokému pH mUze
pokozku drazdit. Netoxické

Deodoranty: https://naturapura.cz/41-deodoranty

Netoxické prani

Kdyz se ohlédneme do minulosti, lidé pouzivali na prani mydlo. Klasické mydlo, o kterém jsme
psaly vySe. Mydlo vyrobené z tuku a louhu (hydroxidu sodného nebo hydroxidu draselného).

Mydlo chemicky reaguje s vodnim kamenem, ktery najdete v odpadnich vodach, coz je jeho
velikd vyhoda. Nicméné kdo dnes pere pradlo v rukou? To asi nikdo. A tak se pojdme podivat
také na praci prasky do pracky. :)

Netoxickeé prani: https://naturapura.cz/47-prani

K rozpusténi a odstranéni nedistot z pradla slouzi tenzidy (surfaktanty). Mezi ty se fadi
i zminované mydlo.

Jde o povrchové aktivni latky, které na sebe navazou necistotu a z pradla ji ,pfenesou” do vody,
se kterou se odplavi do odpadu.

Dnes nastésti mame k dispozici celou fadu netoxickych pracich pfipravkd, které tenzidy
obsahuiji.

Pokud doma mate tvrdou vodu, je vhodné pfidat k pradlu také zmék&ovadlo. Pokud pereme bilé
pradlo, tak je dobré pfidat bélici latky.



PROBLEMATICKE SLOZKY V BEZNYCH PRASCICH NA PRANI

Tenzidy - alkylbenzensulfonany, diethanolamin - jedn& se o latky, které jsou vyrabény
synteticky z ropy €i dehtu. Maji negativni vliv na lidské zdravi a pfedevs§im na naSe Zivotni
prostredi.

Fosfaty (tripolyfosfat sodny) - jedna se o latky, které napomahaji zmék&eni vody.

Optické rozjasnovace (derivaty stilbenu) — Jedna se o latky, které dokazou absorbovat
UV zéafeni a vyfazuji modré svétlo. To zplsobuje dojem bélejsiho pradla. Tyto latky
drazdi pokozku a zaroven jsou toxické pro Zivotni prostredi.

Konzervanty (napf. quaternium-15m, methylisothiazolinon) - Jde o velmi dréazdivé
latky, které zpUsobuiji silné koZni reakce a jsou toxické pro nase télo.

Chlor - latky na bazi chléoru maji bélici ucinek. Tyto latky jsou pro nase télo a Zivotni
prostfedi prokazatelné toxické.

Syntetické parfémy (pf. benzylacetat, parfum/fragrance, alfa-terpineol) - Syntetické
vonné latky. NejCastéji jde o ropné derivaty. Jsou vysoce drazdivé pro pokozku a nékteré
z nich jsou karcinogenni.

Jakou formu praciho prostredku pouzivat. Je lepsi tekuty, nebo sypky praci prasek?

Netoxicky tekuty praci gel:

neobsahuje bélidla,
musi obsahovat dvojndasobnou davku tenzidd,
musi obsahovat konzervanty,

u silné znecisténého pradla tekuté praci gely nejsou tolik u€inné, a proto se pradlo musi
pfedeprat.

Dalsi varianta ekologického prani - mydlové ofechy:

Skofapka mydlovych ofecht obsahuje 15 % vysoce koncentrovaného saponinu (latka,
ktera se pfi styku s vodou chova jako mydlo).

Jsou vhodné na pradlo z jinych material(, nez je bavlna.

Mydlové ofechy neobsahuji mydlo.

Jak si vyrobit praci prasek?

Na bilé a svétlé pradlo prané na 50-60 °C a vice stupnu:

2 polévkové lzice mydla (mydlovych vlocek),

1 polévkova lZice sody (neni potfeba pfidavat, pokud mate mydlo s citratem, napfiklad
Alchymistky),



e 1 polévkova lzice perkarbonatu,

e naoplach vzdy pridavejte kyselinu citrénovou 1 €ajovou lZicku. VyuZijte pfihradku
uréenou na avivaz, jinak by do$lo k vysrazeni mydla zpét na ole;j.

Na bilé a svétlé pradlo prané na méné nez 50 °C
e 2 polévkové lZice mydla (mydlovych vlocek),
e 1 polévkova lzice sody (neni potfeba pfidavat, pokud mate mydlo s citratem),
e 1 polévkova lzice perkarbonatu (pfi teploté 30 °C perkarbonat nepfidavame),

e naoplach vzdy pridavejte kyselinu citrénovou 1 €ajovou lZi¢ku. VyuZijte pfihradku
uréenou na avivaz, jinak by doSlo k vysrazeni mydla zpét na ole;j.

Na barevné atmavé pradlo prané na 50, 60 °C a vice °C
e 2 polévkové lZice mydla (mydlovych vlocek),
e 1 polévkova lzice sody (neni potfeba pfidavat, pokud mate mydlo s citratem),
e 1 ¢ajova lzicka perkarbonatu,

e naoplach vzdy pridavejte kyselinu citrénovou 1 €ajovou lZicku. VyuZijte pfihradku
uréenou na avivaz, jinak by do$lo k vysrazeni mydla zpét na ole;j.

Pokud pridavate perkarbonat, tak zaroven ubirate sodu. Perkarbonat se rozklada na uhli¢itan
sodny a peroxid vodiku.

Z mydla a praci sody je mozné takeé vyrobit praci gel.

Mydlo nebo mydlové vlo¢ky rozpustite se sodou v horké vodé. Gel doporuc¢ujeme davkovat
pfimo do bubnu pracky.

Avivaze
Avivaze jsou velmi oblibenym dopliikem prani. Pradlo pfece musi krasné vonét a byt mékké.
Cim vice vani, tim lepsi pocit vypraného a svéZiho pradla.

ALE

Bézné avivaze jsou plné chemikalii z ropy. Navic obsahuji toxické latky (methylisothiazolinon,
benzisothiazolinon), které drazdi pokozku.

CiM NAHRADIT AVIVAZ?
OCTEM NEBO ROZTOKEM KYSELINY CITRONOVE.

Koncentraci téchto latek volime podle tvrdosti vody. VétSinou se pouziva 10-20% roztok (10%
roztok =900 g vody + 100 g kyseliny citronové).

Roztok vody a octa / kyseliny citronové mliizeme obohatit o esencialni olej. A mame
zmékcéovadlo, které pradlo navoni, aniz by to poskozovalo nase zdravi. :)



Ocet ani nafedénou kyselinu citrénovou nikdy nelijte spolu s pracim prostfedkem pfimo
do bubnu pracky. Vyuzijte pfihradku uréenou na avivaz, jinak by doslo k vysrazeni mydla zpét
na ole;j.

Pokud pouzivate susicku, mlZete si pofidit vinéné koule, na které kapnete par kapek
esencialniho oleje. Pradlo se tak pfijemné provoni.

Prani rliznych material(

e BAVLNA - nevyZaduje zadnou zvlastni péci, mizete na ni pouzit mydlové vlocky. Jde
o celulézové vlakno.

e VLNA, HEDVABI, MERINO - je potieba pouzit praci prostiedek, ktery ma kyselé pH, a to
MYDLO NENI! Nenivhodné pouzivat ani sodu &i perkarbonat sodny.

o VLAKNO NA BAZI KERATINU —vhodné jsou praci gely na vinu a hedvabi s netoxickym
sloZzenim (napf¥. tekuté olivové mydlo).

e FLEECE, PUL, SPORTOVNIi A UMELE MATERIALY - lze pouzit mydlové vlogky véetné
perkarbonatu a jedlé sody. Nebo mizZete vyuZit praci gel s netoxickym sloZzenim.

e BAMBUS - celulézové vlakno poskozuje kyselé prostiedi, zasadité mu nevadi. Proto lze
pouzivat prostfedky na bazi mydla. Avivaz sloZzend s roztoku kyseliny octové se vtomto
pfipadé pouziva v malém mnozstvi.

e VISKOZA - jde o chemické vldkno z pfirodnich materialt a bambus je to stejné.

e U vs8ech material( nezapomerite na kysely oplach, i kdyZ pouZivate tekuty gel nebo
mydloveé vlocky ¢i NT prasek z mydlovych vlocek.

Jak na skvrny?

e Bilkoviny — staci potfit Zlucovym mydlem ve studené vodé a vyprat.
e Tuk aolej-Zzluc¢ové mydlo a nasledné vyprat.
e Make-up, rténka - otfit alkoholem nebo zlu¢ovym mydlem nebo glycerinem a vyprat.

e Mrkev, trava, ¢ervené vino, ostruziny, borlivky — pfedcistit octem, vetfit Zlucové mydlo
a vyprat.

o Cokolada, kava, kakao, 8aj - nanést zlugové mydlo a vyprat.

e Pyl-pouzit glycerinové mydlo a vyprat.



Jak se starat o mycku

Nékdy kombinace mycich prostfedk( do mycky je ofiSek. Kdo mate domacnost, kde je tvrda
voda, snizte davku perkarbonatu 1 ¢ajovou lzi¢ku.

Pokud se vam délaji bilé mapy na nadobi, pfidejte mnoZstvi kyseliny citrénové. Také mUzZete
pfidat Zici Cistého alkoholu.

Dalsi odzkouseny recept na domaci prostiedek do myéky. Do davkovace mycky vlozte:
e 1 Cajova lzicka perloSe,
e 2 ¢ajové lzicky mydlovych viocek,
¢ 1 kapka gelu na nadobi Sonett nebo Netuty.
Do prihradky na lestidlo vliozZte:
e 12% kyselinu citronovou.

Kdo z ¢asovych dlivodli nemate ¢as na vyrobu svého myciho prostiedku do mycéky, mizete
vyzkouset prasek nebo tablety od Sonett a lestidlo do mycéky

e https://naturapura.cz/ekodrogerie/245-sonett-tablety-do-mycky-25-ks-500-g.html

e https://naturapura.cz/ekodrogerie/290-sonett-tekute-lestidlo-do-mycky-500-ml.html
e https://naturapura.cz/ekodrogerie/3069-sonett-prasek-do-mycky-eco-15kg-.html
Nezapomernte do myc¢ky pfidat regeneraéni stil do mycky:

https://naturapura.cz/ekodrogerie/689-sonett-regeneracni-sul-do-mycky-2kg-.html

Netoxicky uklid domacnosti

Dalsi motto celostni lé&by: VJEDNODUCHOSTI JE KRASA. :)

Neni potfeba mit doma mnoho vselijakych prostiedk( na cisténi kazdého centimetru bytu nebo
domu. Stac¢ivam zakladni suroviny, které upotrebite na uklid celé domacnosti. Budete tak Setfit
nejen zivotni prostredi, ale pfedevS§im nebudete ublizovat svému zdravi.

Toxické latky, které obsahuji €istici prostfedky, narusuji hormonalni systém a silné drazdi
pokoZku. Neni potfeba snazit se doma vytvaret sterilni prostfedi, zdravi tim naopak uskodite!

Mnoho ¢éisticich prostiedktl obsahuje dezinfekéni prisady. Ty zabiji nebezpecéné
mikroorganismy, ale zaroven také ty hodné v nasem téle.

Netoxicky uklid: https://naturapura.cz/49-uklid

Vyhnéte se Cisticm, kotvam do WC, avivazim, osvéZovaciim vzduchu a dal$im prostfedklm,
které jsou pfevonéné syntetickymi parfémy.

Volte produkty, které obsahuji esencialni oleje. A to velice opatrné, protoze jde velmi ¢asto
o silné alergeny. To pouze v pfipadé, Ze netrpite alergiemi a ,nedokazete byt bez viiné“.



Esencialni olej vybirejte velice peclivé. Pozor na zaménu s vonnymi oleji, které nemaji nic
spolecné s esencialnimi oleji. Pokud netrpite alergiemi, mUZete kvalitni esencialni olej nakapat
pfimo do toalety nebo na ususenou Sisku, kterou mizete umistit do rohu mistnosti.

Zakladni suroviny, se kterymi budeme uklizet v netoxické domacnosti:
e ocet nebo kyselina citréonova,
e jedla soda (soda bicarbona),
¢ mydlo nebo Cisti¢e na bazi mydla,
e perkarbonat sodny
e 3% peroxid (vhodny na dezinfekci).
Pomocnici
e parni gisti¢e, mopy,
e kartacCe, houbicky,

e perlan (netkana textilie, vhodna pro styk s détskou pokozkou, je zcela bezpec¢na, lze ho
opakované prat, nejde snadno roztrhnout apod.), hadfiky z textilu nebo bambusové
ubrousky.

Pokud nechcete pouzivat jednotlivé suroviny na uklid, mizZete vyuzit i kompromisni fadu od
znacky Sonett nebo plné netoxicky univerzalni ¢isti¢ Mydlos od Alchymistek

NaturaPura je netoxicky e-shop, ktery je kontrolovany neziskovou organizaci Svét Non
Toxic. Takze nemusite mit obavy, Zze by v néjakém pfipravku byla zakazana latka, viz vyse.

)

Nize jsme pro vas pfipravily videoukazku, jak jednoduse lze uklidit va§ domov.



