Trpite chronickym zanétem?

V tomto dotazniku se zamérujeme na chronicky zanét, ktery muze ovliviiovat celkové zdravi a
kvalitu Zivota. Nejednad se pouze o viditelny zanét, jako je zarudnuti ¢i otok. Chronicky zanét
probihd v téle pokrytém télem a mlze byt spojen s mnoha zdravotnimi obtiZzemi, od Unavy a
mozkové mlhy aZ po metabolické poruchy a autoimunitni onemocnéni.

Do celkového zanétlivého zatizeni téla patfi nejen strava a toxiny z prostredi (chemikalie,
tézké kovy, mykotoxiny z plisni), ale také stres, Spatna regenerace, nedostatek spanku ci
emocni zatéz.

Pokud tento dotaznik vypliiujete poprvé, zamérte se na priznaky, které vas trapi za
poslednich 48 hodin (2 dny). Doporucujeme jej vSak opakovat kazdych 30 dni, abyste
sledovali, jak se vase zanétlivé zatiZzeni dale v Case a zda se vam dafi jeji redukovat.

0-5 bodu: Pravdépodobné nemas chronicky zanét, ale prevence je stale dalezity.
6-10 bodi: MUzZes mit mirny systémovy zanét — zamér se na svij Zivotni styl a stravu.

11 a vice bodt: Je velmi vhodny, Ze v téle probiha chronicky zanét. MizZe byt dobré zaméfit
se na zmény v jidelnicku, regeneraci a pfipadné konzultovat stav s Iékafrem nebo odbornikem
na funkéni medicinu.

1. __ Citite se ¢asto unaveni, i kdyZ spite dostatec¢né?

2. __ Mate Casto bolesti kloubt nebo svald, i kdyz se nepretézujete?

3. ___ Trapi Vas mozkova mlha, problémy se soustfedénim nebo zapomnéni?

4. _ Mate sklony k depresim, Uzkosti nebo ¢astym vykyvim nalad?

5. __ Mate zaZivaci potize, jako je nadymani, prlijem nebo zacpa?

6. ___ Trapi Vas akné, ekzém nebo jiné koZni problémy?

7. Casto se budite v noci a mate problémy se spankem?

8. ___ Mate vysokou hladinu stresu nebo se ¢asto citite pretizeni?

9. __ Mate nevysvétlitelné pfibirani na vaze nebo potiZe s jejim hubnutim?

10. __ Trpite potravinovymi intolerancemi nebo ¢asto pocitujete nadymani po jidle?
11. _ Mate Casté bolesti hlavy nebo bolesti?

12.  Mivate studené ruce a nohy nebo se Vam Spatné hoji rany?

13. Mate vysoky krevni tlak, zvySeny cholesterol nebo inzulinovou rezistenci?

14. Casto Vas trapi infekce, jako jsou nachlazeni, ryma nebo zanéty mocovych cest?
15. _ Konzumujete hodné zpracovanych potravin, cukru nebo pramyslovych oleja?
16. Pijete méné nez 1,5 litru vody denné?

17. Mate malo fyzické aktivity a travite hodné ¢asu vsude?

18. Mivate Casto zvySenou teplotu nebo nocni poceni?

19. Pocitujete po jidle ospalost nebo velké vykyvy energie?



20. Trpite autoimunitnim onemocnénim nebo se ve Vasi rodiné vyskytuje autoimunitni
onemocnéni?



