Lekce 1 - Stitna Zlaza

Stitn4 #laza je kralovnou metabolismu. Mich4 se snad do kaZzdého procesu v nasem téle. Je
odpovédna za chod metabolismu a inzulin, za ¢innost naseho srdce, dechu a traveni, podili se
na mentalnich funkcich, plodnosti a zadravi kosti a kliZe.

Také proto bez jejich hormon( nemUzZeme Zit a jeji dysfunkce se fesi pravé jejich nahrazovanim.
Stitnou ?lazu je dobré chapat, i kdy? netrpite jejim onemocné&nim. No a pokud onemocné&nim
§titné Zlazy trpite, pak je pro vas tato kapitola super dlezita.

Onemocneéni stitné zlazy trapi mnohem vice lidi, nez by se na prvni pohled zdalo. | tak se
jedna o jedno z nejéastéji diagnostikovanych onemocnéni, a to zejména u zen. Cim dal
éastéji je choroba odhalena v mladém véku. Cetnost autoimunitniho onemocnéni $titné
zlazy se ve starsi populaci odhaduje az na 10 % i pfes nedostatec¢né testovani

a podcenovani pfiznaka. Dysfunkce s$titné zlazy véak nemusi byt pouze nasledkem
autoimunity.

Stitn4 #laza je endokrinni organ umisté&ny na krku vedle ohryzku. Produkuje nékolik pro Zivot
nezbytnych hormonu. Patii sem T1, T2, T3 (trijodthyronin), T4 (thyroxin), ale také napfiklad
kalcitonin, ktery reaguje na hladinu vapniku a fosforu v krvi a optimalizuje ji.

Vzpomernme si ted opét na nasi znamou HPA osu, o které jsme si podrobné fikali v pfedchozim
modulu. Stitna ?l4za je totiZ stejné jako mnoho ostatnich hormond fizena z mozku (v
hypotalamu), v zavislosti na aktualnich potfebach organismu. A hypotalamus potom signal
predava hypofyze.

Jo a autoimunitu Stitky jde lécit! :)

Prejdéte do ¢lenské sekce a poslechnéte si motivaéni rozhovor o vyléceni.

Harmonogram lekce

@ Jak funguje stitna zlaza?

Stitna Zlaza a stfevo

Stitna Zlaza a dal3i €lenové hormonalni soustavy.
Zdravi 3titné Zlazy je nesmirné duleZité pro zdravi celého organismu!!!
Testovani stitné zlazy

Pfirodni lécba Stitné Zlazy
Jak podporit Stitku, kdyZ netrpite jejim onemocnénim? Ale také jak resit jak zvySenou tak snizenou ¢innost
pfirodni cestou.
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K tomu, abychom tento modul zah4jili povidanim o §titné Zlaze mé inspirovalo mnozstvi
pacientek v gynekologické ambulanci, které potizemi se Stitnou zlazou trpi. Zarazejici neni
pouze jejich kvantita, ale také vék, ve kterém se onemocnéni poprvé projevilo.

Cim dal mladsi Zeny a divky se potykaji s timto problémem, ktery s sebou pfinasi spoustu
nepfijemnosti v podobé neschopnosti poéit miminko, nartistu vahy, unavy, depresi,
nesoustiedénosti, vypadavani vlasli a podobné. Mame také détské pacienty a stale castéji
zacinaji problémy se Stitnou zlazet trpét i muzi.

Tito lidé se pfed obdrZzenim diagndzy snazi obtize fesit, Casto vSak byvaji odbyti s tim, Ze se
prejidaji, Ze maji zhubnout, Ze jsou asi neplodni nebo Ze jsou jejich problémy Cisté psychické,
kdy ordinaci praktického lékafe opousti s receptem na antidepresiva, kterad jsou zbyte¢na.
Kdyby se totiz véas odhalil skuteény problém, bylo by jim lépe a nemuseli by zobat toxické

prasky. A hlavné, kdyz vime co nam je, je také jednodussi nastavit si léCbu.

Jak funguje Stitna zZlaza

Hypotalamus (mozek) vySle posla jménem TRH (thyroid releasing hormone) do podvésku
mozkového (hypofyza). Ten na pokyn reaguje vyslanim dalSiho posla jménem TSH
(tyreostimulaéni hormon) smérem ke $titné zlaze. TSH nejspis§ dobfe znate, pokud trpite
onemocnénim §titné zlazy. Pravé TSH je vétSinou soucasti krevnich vySetfeni. Jde o hodnotny
marker, my vam ale ukazeme, Zze nam rozhodné nepoda cely obrazek o tom, jak §titna zlaza
funguje.

Kdyz TSH doputuje ke §titné zlaze, fekne ji, Ze je potfeba uvolnit T4. T4 vSak neni hormon aktivni
a na nas organismus nema prakticky Zadny vliv. A proto si jej naSe télo napfiklad v jatrech nebo
ve stfevech pfemeéni na aktivni T3. A T3 se svou dllezitou zpravou potom mifi k cilovym
organiim.

Jakmile je v krvi dostateé¢né mnozstvi T3 a T4, na$ mozek o tom velmi rychle vi. Rekne
hypotalamu, aby prestal produkovat TRH. Tim se automaticky pfestavaji produkovat také
ostatni hormony této kaskady, tedy TSH, T3 a T4.

Tento jev se nazyva negativni zpétna vazba a je podstatou fungovani celého hormonalniho
systému.

Hormony $titné zlazy jsou uvoliovany pfimo do krevniho fecisté. Krev teCe v cévach, které tvofi
pristupovou cestu ke véem cilovym organtim.

MulzZeme si to predstavit tak, Ze lidské télo je rusné mésto s dalnicemi (aorta, horni a dolni duta
zila), mensimi silnicemi (tepny a Zily) a nenapadnymi ulickami (vlasecnice). Tyto cesty vedou ke
kazdému domu ve mésté (organy a tkané) a dorucuji mu tak cennou postu v podobé hormond.

vvvvvv

T4 musi byt pfeménéna na T3. To se déje ve tkanich a orgdnech
téla za pomoci enzymU a biochemickych reakci.

Zmeéna v produkci hormoni stitné Zlazy se samoziejmé odrazi na produkci ostatnich
hormonti.



Napfiklad funkce pohlavnich hormon( a hormond titné Zlazy jsou Uzce spojeny. Proto

v pfipadé, Ze feSime hormonalni rovnovdhu, musime zaméfit svou pozornost také na Stitnou
zlazu. Také u chronickych onemocnéni byva funkce §titné Zlazy pravidelné narusena! Proto
jsme vam na zacatku davali seznam doporucéenych vySetifeni, mezi kterymi byl také panel §titné
zlazy.

Onemocnéni, ktera zplGsobuji zmény v produkci hormont s§titné Zlazy, je mozné rozdélit
do dvou skupin:

1. Choroby stitné Zlazy, které se poji pfimo s jejim poskozenim. Mize se jednat
o autoimunitni onemocnéni (Gravesova-Basedowova choroba a Hashimotova
tyreoiditida), Urazové poskozeni, poSkozeni radioaktivnim zafenim, nadory, ...

2. PFiéiny VNE §titné Zlazy, které zptsobuji faktory lokalizované mimo §titnou Zlazu.
Patfi sem poruchy na drovni mozku (hypofyza a hypotalamus), ale také napftiklad
dysbalance pohlavnich hormond, které napfimo ovliviiuji fungovani stitné zlazy. Patfi
sem také stres, ktery potlacuje aktivitu §titné zlazy a umi to také nedostatek vitaminu D.

V pripadé, Ze je Stitna zlaza poskozena, nebo tlumena faktory zvenéi, dochazi ke zménam
produkce jejich hormoni:

1. Hypotyreédza je stav, kdy je mnoZstvi hormon( §titné Zlazy snizené. Typickym pfikladem
onemocneéni, které v pozdéjsich fazich zplsobuje hypotyredzu, je Hashimotova
tyreoiditida. Produkce hormon $titné Zlazy je ale tlumena i napfiklad zvySenou
hladinou estrogenu, kterd provazi estrogenovou dominanci.

2. Hypotyreéza je stav, ktery byva podhodnocovan. Clovék ma &asto spoustu let
nepfijemné pfiznaky, které onemocnéni provazi, ale testy zatim neukazuji zadnou
odchylku. Kolikrat trva spoustu let, nez je vyslovena diagnéza, ktera potvrdi, Ze pfiznaky
byly skute¢né.

Pfiznaky hypotyredzy (snizena funkce)

W nardst vahy W ztrata a ztencovani viast

K Unava * zmény hlasu

W studené ruce a nohy, zimomfivost, K potize s paméti

* zacpa * deprese a Uzkosti

* sucha kiize W bolesti a otoky sval(i a kloubd,
W otekly oblice] % slabost



Pfiznaky hypertyredzy (zvySena funkce)

Opacnym extrémem hypotyredzy je hypertyredza, kdy dochazi ke zvySené produkci hormon(
stitné Zlazy. To mlzZe dojit az do tzv. tyreotoxikdzy. Jedna se o Zivot ohroZujici stav, ktery se
Casto feSi operacnim nebo radia¢nim odstranénim §titné zlazy.

Pficinou hypertyredzy mohou byt po¢atecni faze Hashimotovy tyreoiditidy (dochazi k ni¢eni
§titné zlazy a jeji hormony se vyplavuji ve vét§im mnozstvi). Déle sem patfi Gravesova-
Basedowova choroba, zanét stitné Zlazy a onkologickd onemocnéni.

Vyrazné hubnuti pres dostatecny kaloricky prijem, tfes, zejména rukou,
zmény srdecniho rytmu (zrychleni a dalsi arytmie), prajem,
pocit nemoznosti dodechnout, Unava,

nesnasenlivost tepla, deprese a Uzkosti

poceni, nervozita a Uzkost, slabost svald,

* % % % % »
* % % % % »

potiZze se spankem, suchost kliZe a zten¢ovani vlasu.

Jak uz nyni dobfe vite, za rozvojem roztrousené sklérozy v mém pfipadé nestal blaznici imunitni
systém Ci problém v nervové soustavé.

Projevy nemoci se formovaly na pokladé hormonalni nerovnovahy.

Na mé déloze se tvofili myomy a ja velmi brzy pochopila, Ze trpim estrogenovou dominanci,

o které si budeme povidat v pfistim tydnu.
A jako prvni na tento fakt zareagovala stitna zlaza.

Netrpim a ani jsem nikdy netrpéla autoimunitnim onemocnénim §titné zlazy. Protilatky proti ni
mam vzdy negativni. A pfesto se u mé ve chvili, kdy v mém téle bylo pfiliSe mnoho estrogenu,
jeji funkce snizila a klinicky projevila. To stejné se také déje, kdyz se ocitnu pod dlouhodobym
stresem.

Stitna Zlaza a strevo

Pokud vam bylo diagnostikovano onemocnéni §titné zlazy, pravdépodobné vam byly
predepsany léky a tim celé vySetfovani skoncilo. Zeptal se vas nékdo na vase zazivani a stfevni
zdravi? Pfedpokladam, Ze ne, pfestoze jsou fungovani zazivani a Stitna zlaza velmi uzce
propojeny.

Budeme to jeSté mnohokrat opakovat, ale aby organ spravne fungoval, potfebuje k tomu
vSechny nezbytné Ziviny. Neustale probihajici biochemické reakce jsou uskute¢novany
za pomoci enzymU. Ty nefunguji bez pfitomnosti takzvanych kofaktor(l v podobé vitamind,
minerall a antioxidanta.



Kdyz je stfevni zdravi kompromitovano, do téla se nedostanou zakladni stavebni kameny
struktur, které zabezpedcu;ji funkce organt a tkani. Dysfunkéni stfevo navic jak uz vime zvySuje
pravdépodobnost infekce a autoimunitniho onemocnéni. Pokud mate v téle pfitomen zanét,
ktery casto pochazi pravé ze stieva, mlzZete pocitovat pfiznaky onemocnéni §titné zlazyiv
pfipadé, Ze je Zldza sama o sobé naprosto v poradku.

Zanét totiz tlumi T3, aktivni tyroidni hormon a snizuje schopnost bunék aktivni hormon
vyuzit. Pfeména T4 na T3 asi ze 20 % navic probiha ve strevé.

Stitna zlaza, nadledviny a chronické onemocnéni

Jak uz vime, nadledviny hraji klicovou roli v odpovédi na stres a zanét skrze produkci kortizolu.
Uvolhovani kortizolu Fidi takzvana HPA osa, o které jsme mluvili v minulém tydnu. Kdyz je v téle
zanét, dysbalance nebo kdyz prozivame dlouhodoby stres, nadledviny jsou nuceny neustéle
pracovat a vytvaret kortizol. Casem se v8ak unavi a tomuto stavu se Fikd vy&erpani nadledvin
(adrenalni dysfunkce).

Vycerpani nadledvin je prokazatelné asociovano s autoimunitnim onemocnénim §titné zlazy,
jako je Hashimotova tyreoiditida a Graves Basedowa choroba. Se stresem a HPA dysregulaci
vedouci k vy&erpani nadledvin, jsou spojovany také dal§i autoimunitni onemocnéni jako je
revmatoidni artritida, roztrouSena skleréza apod.

Rovnovéaha pohlavnich hormon je Gzce spjata s rovhovahou hormon( nadledvin. Cholesterol
je zakladnim stavebnim kamenem vS§ech hormon( nadledvin a také vSech pohlavnich hormond,
véetné progesteronu. Z progesteronu se pak tvofi aldosteron, hormon, ktery fidi vodni
rovnovahu v téle, ale také produkci stresového hormonu kortizolu.

Aldosteron a kortizol jsou tedy vytvarené z progesteronu. Oba jsou to Zivotné dileZité hormony.
Nedostatek progesteronu

vede k nedostatku aldosteronu a kortizolu a nasledky mohou byt velmi zavazné. Ale také
naopak. Kortizol obsazuje receptory pro progesteron, ¢imz tlumi jeho produkci a také
funk&nost. Kortizol také snizuje aktivitu Stitné zlazy.

Ve zkratce... télo je nakalibrované na kratkodoby stres a vykyvy. Pokud vSak tento stav trva
dlouho, nerovnovaha jednoho hormonu spusti kaskadu, ktera rozhodi signalizaci celého
téla, coz zanedlouho pronikne také do organovych soustav v podobé nepftijemnych
pFiznakt a nasledné propuknuti onemocnéni.

Stitna Zlaza, stfevo, nadledviny a vajeéniky

Zanét

- tlumf aktivitu T3

- snizuje schopnost
bunék vyuzit hormony

Stievo: Stres (nadledviny)

- pfeména T4 na T3 -spotfeba cholesterolu

- vstfebdvani Zivin -snizena produkce
nezbytnych k funkci progesteronu (vaje€niky)
Zlazy a jejich hormonud - tlumi cinek progesteronu

- snizené mnoZstvl
aldosteronu

SniZena funkce
§titné Zlazy



KdyzZ jsou nadledviny vyCerpané, snizuje se jejich kapacita. Na to reaguje Stitna Zlaza poklesem
vykonnosti. Nasledné za¢iname trpét na ,,nizky tlak”. To se nej¢astéji projevuje pocitem

na omdleni a hvézdi¢kami pfed o¢ima po postaveni. Nizky tlak, na ktery si velka spousta
zejména Zen stézuje a je Casto pfiznakem vyCerpanych nadledvin, byva vétSinou ignorovan.

Casto se nizky tlak neobjevuije izolované, ale po boku Ginavy a deprese. Volenou lé&bou pak
misto podpory nadledvin byva antidepresivum. Pojem vysoky tlak si v nasi spole¢nosti vyslouzil
velmi $patné jméno a je k tomu samoziejmeé dlivod. Nicméné ani nizky tlak neni radno
podcenovat.

Stitna zlaza a vajeéniky (OAT osa, neboli
endokrinologicky trojuhelnik)

Vedle stfeva a nadledvin je §titna zlaza také spojena s vaje€niky. Tomuto propojeni, ve kterém
figuruji také nadledviny se fika OAT osa (ovaries-adrenals-thyroid) nebo endokrinologicky
trojuhelnik. Na této ose spolu komunikuji hormony produkované v§emi tfemi zlazami.

OAT si mGZeme predstavit pravé jako Zidli se tfemi nohami. KdyzZ je jedna noha krat$i nebo delsi,
trojnozka se bude viklat. A pokud se stav bude zhorSovat, nakonec Zidle spadne. DalSim
vybornym pfirovnamin je pravé endokrinologicky trojuhelnik na obrazku nize. Jeho bazi tvofi
spojeni nadledvin a vaje¢nikl. KdyZ je tato zakladna nestabilni, odnese to $titna Zlaza, ktera
sidli ve vrcholu tohoto trojuhelniku.

Hormony a Zlazy prosté nikdy nepracuji jako samostatna jednotka a je naprosto rozhodujici
écit télo jako celek s ohledem na tento fakt.

Endokrinologicky trojuhelnik  Endokrinologicky trojuhelnik

Stitna Stitna
2laza 2laza

Hypofyza Hypofyza

Nadledviny 5 - Vajecniky Nadledviny Varlata



Testovani stitné zlazy
Testovani stitné zlazy povaZzujeme za velmi dlleZitou soucast naseho diagnostického algoritmu.
Nezapominejme, Ze se tato zZlaza micha prakticky do vSeho, co se v naSem téle déje. A tak je

dobré si ji pofadné proklepnout, i kdyz napfiklad feSite onemocnéni stfeva, nebo nervového
systému. :)

o TSH test (thyroid stimulating hormone test)

Pouziva se jako screeningové vySetfeni podavajici zakladni informaci o funkci Stitné Zlazy. Je to
prave ten test, ktery vam lékar provede jako prvni, kdyz trpite pfiznaky snizené/zvySené funkce
Stitné Zlazy. TSH je hormon pochazejici z podvésku mozkového. Slouzi jako signal Stitné zlazy

k zahajeni tvorby a uvoliiovani jejich hormon( v pfipadé, Ze jich v krvi koluje malé mnozZstvi. A to
je praveé ta potiz. Pokud trpite vyraznou hypotyreézou (Hashimotova tyreoiditida), odrazi se to
zvySenim TSH, které se snazi stimulovat nefunkéni zlazu. Stejné tak pokud je pfitomna
hypertyredza (Gravesova-Basedowova choroba), TSH bude naopak snizené. Nez se vSak

do tohoto stadia dostanete, mdze to trvat roky aZ desetileti. Clov&k nejéast&ji vyhled4 |ékare

na zakladé pfiznak(, které se objevuji mnohem dfive, nez se stav odrazi na produkci TSH.
Abnormalni hladiny TSH znaci az selhavani stitné zlazy! Jako referenéni mez pro hladinu TSH

v krvi pouziva vétSina laboratofi hodnoty od 0.3 do 5.0 ulU/ml. Nejnovéjsi studie vSak ukazuji, ze
vétsSina zdravych jedincl bez pfitomnosti dysfunkce $titné zlazy ma hodnoty TSH mezi 0.3-3.0
ulU/ml. V8e nad 3 nebo pod 0.3 by tedy mélo byt hodnoceno jako abnormalni. Nezavisle

na referenc¢nich mezich vSak stéle plati fakt, Ze se hladina TSH v krvi méni az v pozdéjSich fazich
onemocnéni. Normalni TSH tedy vétSinou neodrazi aktualni stav §titné zlazy, zejména pokud
ma Cloveék zjevné potize.

e TPO (thyroidni peroxidaza) a TG (thyreoglobulin) protilatky

Nejlepsi zplsob, jak ¢asné odhalit autoimunitni onemocnéni stitné Zlazy (hypofunkce), nam
poskytnou testy, které kvantifikuji mnozstvi protilatek proti §titné 7laze. Cim vy$sije hladina
TPO nebo TG protilatek, tim vétsi je pravdépodobnost rozvoje hypotyredzy a dalSich
autoimunitnich onemocnéni. PfestozZe se jedna o bézny test, ktery maiji lékafFi k dispozici,
standardné se provadi az ve chvili, kdy je zjiSténa zvySena hladina TSH. O tom, pro¢ je tento
postup kontraproduktivni, piSu v pfedchozim bodé. Protilatky totiz mohou byt zvySené uz
spoustu let pfed tim, nez se to odrazi na zménach hladiny TSH. AZ 90 % lidi s autoimunitnim
onemocnénim §titné Zlazy maiji pfitomny TPO protilatky a az 80 % TG protilatky. Nicméné u 10—
50 % lidi existuje i méné agresivni tzv. seronegativni forma onemocnéni, kdy protilatky pfitomny
nejsou, prestoze ma Clovék potize. O to dllezitéjsi je fidit se zasadou, Ze nelé¢ime laboratorni
vysledky, ale pacienta.

e Volny T3 (trijodthyronin) a T4 (tyroxin)

Hladina volného T3 a T4 pfimo odrazi funkci stitné zlazy. Opét zde vS8ak nardzime na podobny
problém jako u TSH. Stitn4 7laza je pres Utok imunitniho systému dlouhodobé& schopna stav
kompenzovat a zménéné hladiny jejich hormon( se mohou projevit az po letech obtizi. Diky
témto testdim v kombinaci s normalnim TSH je vSak mozné odhalit vzacnou formu onemocnéni
zvané centralni hypothyroidismus. Dale se vySetfeni pouziva pfi nastavovani davky syntetickych
hormon( v terapii hypotyredzy.



e Reverzni T3 (rT3)

Reverzni T3 je metabolit T4. Je to neaktivni forma T3 hormonu. RT3 byva zvySeny pfi stresu,
hladovéni, ale mlze také signalizovat intoxikaci tézkymi kovy, ktera ¢asto stoji za aktivaci
autoimunitniho onemocnéni. Toto vySetfeni neni nezbytné a standardné se neprovadi. Mlze
vas v8ak navést k pfi¢iné obtizi, které vas trapi.

Pokud mate obtiZze poukazujici na poruchu §titné Zlazy, trvejte na dikladném vySetieni.
Reknéte si o lékaiskou zpravu a zkontrolujte si, Ze byly vySetieny i TPO a TG protilatky.

DalsSi mozZnosti jak vySetfit Stitnou zZlazu:
e Ultrazvuk

V pfipadé, Ze ¢lovék pocituje nepfrijemné pfiznaky, ale vySe uvedend vySetfeni jsou negativni, je
mozné provést ultrazvuk. Na ném je v pfipadé autoimunitniho onemocnéni §titné zlazy ¢asto
mozné zobrazit charakteristické morfologické zmény v jeji tkani. Vysledek ale samoziejmé
zavisi na zkuSenostech vysetfujiciho lékare.

e Cytologie

Cytologie je invazivni vySetieni, kdy se skrze k(zi do Stitné zlazy zavadi tenka jehla, kterou se
naberou jeji buriky. Ty, které jsou naruSené autoimunitnim procesem, potom pod mikroskopem
vykazuji typické morfologické zmény. Tato metoda se pro invazivitu pouziva nejCastéji pro
rozliseni malignich a benignich nador0, nicméné ji lze pouzit i pfi vySetfovani autoimunitniho
onemocnéni. Jehla vS§ak nabere pouze ur¢ité mnozstvi bunék. Aby byly vysledky stoprocentni,
museli bychom otestovat Uplné vSechny bunky Stitné zlazy, coz samozfejmeé neni mozné.

¢ Vychytavani radioaktivniho jédu

NasSe télo potfebuje jéd, aby mohlo vytvaret hormony §titné zlazy. Aplikaci nizkych davek
radioaktivniho jodu mUze lékaF specialni kamerou zméfit, jak rychle je jod vychytavan stitnou
zlazou. Tato metoda se vyuZziva v diagnostice Gravesovy-Basedowovi choroby.

¢ Magnetickarezonance

Je dal8i zpUsob, jak vyobrazit Stitnou Zlazu a zmény, které na ni pasobi zanét a autoimunitni
onemocneéni.

Vsechny testy provedeny, negativni, ale pfiznaky stale mam??

Ani v tuto chvili neklesejte na mysli. Je totiz mozné, Ze primarné viibec netrpite onemocnénim
§titné zlazy. Nejcastéjsi pficinou nefunkéni Stitné zlazy, ktera vSak neni poSkozena, je
hormonalni nerovnovaha. Pojem estrogenova dominance oznacuje stav, kdy pfevlada funkce
estrogenu na Ukor ostatnich steroidnich hormond, jako je napfiklad progesteron.

To vede také k poklesu aktivnich hormon §titné Zlazy v krvi a k rozvoji pfiznakt jako je nardst
vahy, vypadavani vlas(, nespavost, zadrzovani vody, premesntruaéni syndrom, deprese atd.
V tomto pfipadé je tfteba zaméfit se na léEbu hormonalni rovnovahy se stabilizaci hladiny
progesteronu. A to budeme to podrobné probirat v dalSim kroku. Ted se pojdme podivat na to,
jak mlZeme podpofit léCbu Stitné zlazy. :)



Prirodni léCba Stitné zlazy

Jak uz to mame ve zvyku, pfirodni lécbou podporujeme léCbu jednotlivych organli na mnoha
drovnich.

e Odstranéni stresoru, které organ poskozuiji.
e Dodavka stavebnich kameni pro regeneraci stitné Zlazy a tvorbu jejich hormonii.

¢ Byliny, které stavebni kameny dodaji tam, kde je potfebujeme, nebo ovlivni funkci
organu.

e Latky a dalsSi opatreni, které podpofi regeneraci.

Odstranéni stresord, které nase télo poskozuji se vénujeme v pribéhu celého programu. Patfi
sem zejména emocionalni stres, fyzicky stres, nezdrava strava, nezdravy Zivotni styl, toxicita
prostfedi a nadmérna aktivita imunitniho systému. Stavebni kameny, které k funkci stitné zlazy
potfebujeme, budeme samoziejme ziskavat ze stravy a zdkladni suplementace.

V této sekci se zaméfime na dodani stavebnich kamen( pro tvorbu hormonu $titné Zlazy.
Podpofime regeneraci §titné Zlazy a také se podivame jak harmonizovat jeji funkci pfi hyper

i hypotyredze. A podivame se také na systémy, které funkci Stitné zlazy ovliviiuji a se kterymi je
v jeji léEbé potieba poditat.

PS: Védéli jste, Ze se dfive pouzival k potlageni ¢innosti Stitné zlazy u hypertyrézy fluor? Urcité
si to pamatujte, pokud trpite snizenou funkci Stitky. Je to pfesné ten fluor, ktery totiz najdeme
v zubnich pastach.

1. Stavebni kameny pro hormony Stitné zlazy

JOD A STITNA ZLAZA

V na$i praxi se ¢asto setkdvame s tim, Ze lidé s onemocnénim §titné Zlazy pouzivaji jéd. To
samoziejmé muze byt prospésné ve chvili, kdy trpite jeho nedostatkem. Jéd totiZ potfebujeme,
abychom tvofili hormony T3 a T4. Ale jak uz to byva, pokud né¢eho mate moc, Stitnou zlazu
naopak poskozujete. Nadbytek jodu mlzZe zpUsobit dysfunkci $titné Zlazy a dokonce spustit jeji
autoimunitu! Také muze zpUsobit vznik rakoviny.

Pokud vam z krve vychazi nizka hladina jédu, klidné jej dopliite. Zde je v8ak dllezité hladinu
jodu kazdé 4 tydny pfeméfit a jakmile nastoupa do normy, izolovany jod vysadit:

e Davkovani: uzivejte 100-250 ug jédu na den

e U déti doporucujeme pouzivat vyhradné morskou sl a pfipadné Kelp (viz. nize)
s pfirozenym obsahem jodu

e Zde je kombinace s Tyrosinem (viz. nize): https://naturapura.cz/doplnky-stravy/2806-
jod-l-tyrosin-60-kapsli.html



Dale muzete pouzit také KELP. Jde o mofskou fasu, ktera se pysSni bohatym obsahem joédu.
Tuto fasu lze pouzit i jako soucdst stravy, pokud vSak trpite onemocnénim §titné zlazy, budte
opatrni. Trocha Kelpu vdm nic neudéla, ale pokud jej chcete pravidelné suplementovat, nechte
si zkontrolovat hladinu jédu z krve a kontrolujte ji kazdych 4-8 tydna.

¢ Davkovani: Uzivejte 150-300 mg na den
e https://naturapura.cz/mineraly/769-kelp-600-mg-90-kapsli-organic.html

e Zde najdete Kelp v kombinaci s dalSimi latkami podporujici Stitnou Zlazu:
https://naturapura.cz/doplnky-stravy/2619-podpora-stitne-zlazy-120-kapsli.html

Pokud mate jédu dostatek, naprosto postaci zajistit si jeho pfisun konzumaci mofské soli, ktera
je vrozumném mnozstvi zdrava pro kazdého z nés.

TYROSIN

Tyrosin je amonikyselina, jejiz suplementaci mlZeme zvySit mnoZstvi neurotransmiteru
norepinefrin v mozku. Tim pfiméjeme neurony, aby fekly hypofyze, Ze ma uvolnit vice TSH, které
zabezpedi zvySenou syntézu a uvolfiovani hormon §titné Zlazy. A stejné tak naopak. Tyrosin je
zékladnim kamenem hormon stitné Zlazy. Jeho dopliiovanim zvysSime produkci hormona,

na coz TSH zareaguje snizenim. Tyrosin proto miZeme pouZit jak u zvy$ené, tak u snizené
funkce §titné zlazy.

e Uzivejte 500 mg 3x denné

o https://naturapura.cz/doplnky-stravy/2550-l-tyrosin-400-mg-120-kapsli.html

METAVIVE, NAHRADA KLASICKYCH LEKU POUZIVANYCH PRI SNiZENE FUNKCI STITNE
ZLAZY
Nesmime zapomenout na Metavive. Susenou stitnou Zlazu, kterou velmi rady pouzivame jako

nahradu za léky s obsahem hormon Stitné zlazy, které se pouzivaji pfi snizené funkci
(hypotyredza).

Jak pouzivat Metavive sepisujeme zde. Nahradit klasickou léCbu touto pfirodni variantou velmi
doporucujeme. Vice v textu v FAQs: Jak nahradit léky na §titnou zlazu:

https://terezafeltoni.cz/prihlaseni-lmku/rozcestnik/lmku-fags/hormonalni-
rovnovaha/jak-nahradit-leky-na-stitnou-zlazou-prirodnimi-doplnky-stravy/

2. Byliny na podporu stitné zlazy

JATRA, VE KTERYCH SE AKTIVUJi HORMONY STITNE ZLAZY- Tomuto tématu se vénujeme ve
3. modulu v sekci jatra.

STREVO, VE KTEREM SE AKTIVUJI HORMONY STITNE ZLAZY- Pé¢i o stievo a mikrobiom se
vénujeme ve 4. Modulu.



NADLEDVINY, KTERE JSOU NEZBYTNE PRO CINNOST STIiTNE ZLAZY- Pééi o nadledviny se
vénujeme v 6. Modulu.

CERNUCHA SETA (CERNY KMiN)

Cerny kmin se pouZiva v [é&bé& autoimunitnich onemocnéni, jako je Hashimotova choroba.
MUzZe napomoci snizit zvySené hladiny protilatek proti Stitné Zlaze. Také napomaha sniZzovat
hladinu TSH a zvySovat hladinu T3. Napomaéha stabilizovat hmotnost.

e Davkovani: Uzivejte 1 kapsli 3x denné

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/863-black-seed-450-mg-90-kapsli-organic-bio-
egyptsky-cerny-kmin.html

3. Byliny tlumici funkci s$titné Zlazy pfi zvySené funkci
(hypertyre6za)

POZOR!!! Nelécena tyreotoxikdza (excesivni hyperfunkce stitné zlazy) je Zivot ohrozujici stav!
Za téchto okolnosti nema smysl uzivat bylinky, které slouZzi jako podptrna lé¢ba pfi zvladnuti
mirné hyperfunkce!! Pfi projevech tyreotoxikézy okamzité vyhledejte lékare!

Projevy tyrotoxikézy: nahly zacatek, poceni, horecka, zvraceni, prljem, zrychleni srdec¢ni
¢innosti. V nelécenych pfipadech stav progreduje do horecky, srdecniho selhani, kématu.

BUGLEWEED

Bugleweed obsahuje kyselinu lithospermovou. Ta dovede sniZovat hladinu protilatek TRAK
a také zabranuje jejich vazbé na Stitnou zlazu. DalSim benefitem je, Ze Bugleweed dovede
snizovat hladinu tyroxinu (T4).

e Davka: uzivejte 1-2 ml 3x denné na lacno
MEDUNKA LEKARSKA

Terpeny, které jsou soucasti meduriky maji relaxaéni a karminativni Gcinky na lidsky
organismus. Flavonoidy, fenolové kyseliny a dalSi slouceniny, které v této byliné najdeme, jsou
zodpovédné za antivirotické ucinky a vliv na fizeni Stitné zlazy. Medunka blokuje vazbu
protilatek, které zpUsobuji hyperfunkci, k burikam §titné zlazy. Zaroven blokuje signaly z mozku,
které snizuji hladinu TSH.

o Davka: uzivejte 1-2 plna kapatka 3x denné na la¢no

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/1611-medunka-lekarska-af-tinktura-50-
ml.html



OCNI PEPTIDY PRI ORBITOPATII

Orbitopatie je jedna z vaZznych o¢nich komplikaci Graves Basedowy choroby. Mezi podptrnou
terapii patfi uzivani selenu, vitaminu D a ochrana o¢i napfiklad pomoci bryli, které filtruji modré
svétlo. AvSak od doby, co pouzivdame peptidy, nasim klientdm mdzeme nabidnout nové
moznosti léCby.

e Uzivejte 1 kapku Visolutenu do kazdého oka 3x denné:
https://naturapura.cz/doplnky-urcene-k-terapeutickym-protokolum-doporucuje-
mudr-feltoni/1653-vesugen-lingual-doplnek-stravy-peptidy.html

e Dale uzivejte vnitfné v davce 5 kapek pod jazyk 2x denné, vzdy 15 minut pfed jidlem,
nechte vstiebat pres sliznice.

e KVisolutenu doporucujeme i kapsle, které se uzivaji vnitfné. UzZivejte 1 kapsli denné po
dobu alespon 3-4 mésicl: https://naturapura.cz/doplnky-stravy/4604-my-real-way-
vision-tide-plus-forte-30-kapsli.html

e Pokud trpite onemocénim $tétné Zlazy, miZeme vam nechat vyrobit peptidy na miru,
ve kterych budou peptidy oka, cév a také stitné zlazy.

4. Regenerace posSkozené stitné zlazy

SELEN A ZINEK

Selen je mineral ddlezity pro metabolismus hormon §titné Zlazy. U lidi, ktefi nameji dostatek
selenu, se mUzZe rozvinout onemocnéni §titné Zlazy jako je Hashimotova tyreoiditida,
hypotyredza (snizena funkce §titné zlazy) a Gravesova choroba (zvySena funkce). NasSe télo si
selen nevytvafi, takZe jediny zpUsob, jak ho mizet, ziskat, je prostfednictvim jidla a/nebo
doplnika.

Selen je soucastitzv. selenoproteind se silnou antioxidac¢ni aktivitou. Selen pfispiva k ochrané
Stitné Zlazy tim, Ze odstranuje volné kyslikové radikaly vznikajici pfi produkci hormonu stitné
zlazy.
e Dle studii dochazi k poklesu protilatek proti Stitné zlaze pf¥i uzivani 200 ug selenu denné.
Selen je vhodné uzivat se zinkem, ktery ma pozitivni vliv na nase zdravi v mnoha

ohledech a zabrani mineralové nerovnovaze, ktera pouzivanim samotného selenu mdze
vzhiknout.

e https://naturapura.cz/mineraly/125-zinek-15-mg-plus-selen-200-mcg-30-
kapsli.html

THYREOGEN

Thyreogen je peptidovy hydrolyzat obsahujici izolované peptidy Stitné Zlazy. Jeho pouZiti bylo
testovdno v mnoha klinickych studiich, ve kterych byl prokazan jeho vliv na regeneraci §titné
zlazy v pripadé dysfunkce, autoimunity a dokonce pfi nadorovém onemocnéni a uzlech

na Stitné Zlaze.



Davkovani: po dobu 2-4 mésicl uzivejte 6 kapek 2x denné pod jazyk cca 15 min pfed
jidlem, nechte vstrebat pfes sliznice.

e Déti mohou uZivat 6 kapek 1x denné stejnym zplsobem, jako dospéli.

e Thyreogen lze pfi chronickém onemocnéni pouzivat i nékolik mésicl v kuse, po 2-4
mésicich snizte davku na 5 kapek 1x denné, déti potom mohou uzivat 2-3 kapky 1x
denné.

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/4601-my-real-way-thyroid-tide-plus-forte-
30-kapsli.html

e https://naturapura.cz/doplnky-urcene-k-terapeutickym-protokolum-doporucuje-
mudr-feltoni/1638-thyreogen-lingual-doplnek-stravy-peptidy.html

THYREO-BALANCE

NaSe fada Thyreo-balance obsahuje peptidy Stitné Zlazy (stejné jako Thyreogen). Ktomu zde
v8ak najdete dalSi peptidy, které léCbu a regeneraci §titné Zlazy umocni a podpofi. Patfi sem
peptidy imunitniho systému, neuropeptidy, peptidy jater a také nadledvin.

Peptidy imunitniho systému maiji anti-autoimunitni u¢inek a zaroven podporuji
obranyschopnost, neuropeptidy harmonizuji nasi znamou HPA osu, peptidy jater napomahaji
regeneracijater, ve kterych se hormony §titné zlazy aktivuji a peptidy nadledvin umoznuji
optimalizovat stresovou reakci, ktera Stitnou zlazu na mnoha urovnich ovliviuje.

e Davkovani: uzivejte 1 ampuli pod jazkyk cca 15 min pfed snidani, podrzte pfiblizné 30
vtefin.

e Déti mohou uzivat 1/2 ampule pod jazyk stejné jako dospéli.

e https://naturapura.cz/doplnky-urcene-k-terapeutickym-protokolum-doporucuje-
mudr-feltoni/2204-peptidovy-hydrolyzat-thyreo-balance.html

INDIVIDUALNI PEPTIDY

No a pokud mate vice potizi najednou, mlZzeme vam jak uz vite pfipravit peptidy pfimo pro vas
na miru. :)

5. Protokoly pro podporu spojeni mezi Stitnou zlazou, mozkem,
vajecniky a nadledvinami.

Poslednim krokem v [é¢bé bude podpora stability naSeho endokrinologického trojuhelniku
v jehoz vrcholu sidli §titna zlaza. Toto bude potfeba zejména ve chvili, kdy se nepfijemnymi
sypmtomy ozyvaji nase pohlavni hormony.



ENDOLUTEN

Izolovany nuropeptid hypofyzy, kterym dovedeme krasné podpofit funkci HPA osy. O
endolutenu jsme mluvily uz v souvislosti se spankem a melatoninem. Endoluten mame ve
formé roztoku, nebo uc¢innéjsich kapsli.

Davkovani roztoku: po dobu 2-4 mésict uzivejte 6 kapek 1x denné pod jazyk cca 15 min
pfed jidlem, nechte vstiebat pres sliznice.

Davkovani kapsli: uzivejte 1 kapsli alespon 3-4 mésice.
Déti mohou uzivat 3 kapky 1x denné stejnym zplsobem, jako dospéli.
Endoluten lze pfi chronickém onemocnéni pouzivat i nékolik mésicd v kuse.

https://naturapura.cz/doplnky-stravy/4539-my-real-way-epiphysis-cerebri-tide-plus-
forte-30-kapsli.html

https://naturapura.cz/doplnky-urcene-k-terapeutickym-protokolum-doporucuje-mudr-
feltoni/1631-endoluten-lingual-doplnek-stravy-peptidy.html

HORMON-BALANCE WOMAN/MAN

NasSe fada Hormon-balance obsahuje peptidy Stitné zlazy (stejné jako Thyreogen). K tomu zde
vSak najdete dalsi peptidy, které napomahaji nastoleni hormonalni nerovnovahy. Patfi sem
neuropeptidy, peptidy vajecnikl/varlat, Stitné zlazy, jater a nadledvin.

Davkovani: uzivejte 1 ampuli pod jazkyk cca 15 min pfed snidani, podrzte pfiblizné 30
vtefin.

Déti mohou uzivat 1/2 ampule pod jazyk stejné jako dospéli.

https://naturapura.cz/doplnky-urcene-k-terapeutickym-protokolum-doporucuje-mudr-
feltoni/2199-peptidovy-hydrolyzat-hormon-balance-woman.html

https://naturapura.cz/doplnky-urcene-k-terapeutickym-protokolum-doporucuje-mudr-
feltoni/2543-peptidovy-hydrolyzat-hormon-balance-man.html

TIDE PLUS WOMAN

Jednodruhové peptidy vajeénikl v kapslich s dal§imi mikronutrienty, podporujicimi Zenské

zdravi.
[ ]

Davkovani: uzivejte 1 kapsli denné po dobu 3-4 mésica.

https://naturapura.cz/doplnky-stravy/4605-my-real-way-woman-tide-plus-forte-30-
kapsli.html



Léky pfi onemocnéni stitné zlazy

Spousta z Vas za nami pfichazi s tim, ze chtéji vysadit léky na Stitnou Zlazu. Ptate se, zda to
vibec pUljde, kdy atd. A tady jsou odpovédi.

Nelécime laboratof, ale ¢lovéka. V tomto pfipadé se vSak skute¢né vyplati testovat. Mnoho lidi
si davku lékl sniZuje intuitivné "naslepo”. Nejprve se citi dobfe, klinicky stav ma v8ak tendenci
se rychle zhoupnout. A dostat se z takového propadu trva mnoho mésicl i let.

V krvi se zmény zobrazi mnohem dfive nez v klinickém stavu. Diky pravidelnému testovini
muZete zabranit Skaredym nasledkim. :)

Vysazovani lékl na snizenou funkci $titné Zlazy (Letrox, Euthyrox...)

Léky na snizenou funkci Stitné zZlazy jsou tzv. hormonalni substituce. Nasazuji se az ve
chvili, kdy je §titna Zlaza tak poSkozena4, Ze nedovede produkovat dostatek svych
hormon(. Nahlé vysazeni je vysoce rizikové a naprosto nevhodné.

Dysfunkce §titné Zlazy mize byt z ¢asti zplsobena zanétem. Ve chvili, kdy se zanét
podafi potlacCit nebo odbourat, Stitna zlaza zregeneruje a vrati se ji schopnost
produkovat hormon( vice.

Dafi se nam kompletné vysadit davku 25 ug, maximalné v ojedinélych pfipadech 50 ug.
VSe je samoziejmé mozné, ale davky vys$S§inez 25 ug znaci vyrazné poskozeni §titné
Zlazy. S nejvétsi pravdépodobnosti nevratné. Ale jak tu fikdme, vSe je mozné.

Dafi se ndm snizovat lé¢ebnou davku o 25-50 ug. Je to v§ak velice individualni.

Zamérte se na to, jak se citite. Je mozné, Ze abyste se citili dobfe, léky prosté budete
potfebovat. MlzZete je v8ak nahradit pfirodni variantou Metavive (viz. vySe).

Vzdy, kdyZ budete chtit vysazovat, nejprve si nechte odebrat komplenti panel §titné
zlazy- TSH, fT3, T3, fT4 a T4. Idedlné také protilatky anti-TPO a anti-TG. Hodnota TSH by
pfi snizovani medikace méla byt nizSi nez 1.5, idealné niz8i nez 1. Za 4 tydny po snizeni
davky znovu zkontrolujte cely panel §titné Zlazy. Pokud jsou hodnoty v normé a TSH je
nizsi nez 3.5, mlZete si niz8i davku ponechat. Kontrolu znovu doporu¢ujeme provést
za dalSich 8 tydn(. Pokud by hodnota TSH stoupla nad 4, nebo klesne hladina hormont
T3 a/nebo T4 pod normu, vratte se k pavodni davce.

Vysazovani [ékl na zvySenou funkci stitné zlazy (Thyrozol apod.)

NezZ se rozhodnete vysadit léky podavané v pfipadé zvySené funkce stitné zlazy, méjte
podchycenou stravu a suplementaci, kterou doporucCujeme v pfipadé onemocnéni
Stitné zlazy.

Nechte si zkontrolovat TRAK protilatky a TSH. Pokud jsou TRAK protilatky vysoké a TSH

je stale velmi nizké, poseckejte s vysazovanim do chvile, kdy bude TSH v normé a stav
bude stabilizovany.



Nedoporucuje se léEbu na hypertyredzu vysazovat v horkém lété, nebo ve chvili, kdy je
¢lovék pod velikym stresem.

Davku lék( snizujte postupné. Nejrychleji o 1/2 tablety po 14 dnech, idealné vsak
snizujte o 1/2 tablety za mésic.

4 tydny po kazdém snizeni zkontrolujte TSH, fT4 a TRAK. Pokud by se stav horsil, davku
lehce navyste a pockejte. Nedélejte husarské kousky. Tyrotoxikdza je vazny a Zivot
ohrozujici stav!

Nasadte si suplementy, kterymi nahradite léky. Napfiklad Medunku lékafskou
a Bugleweed (viz. vySe).

Uzly na Stitné Zlaze

Mély jsme i pacienty s uzly na §titné zlaze. Mluvime tu o nesuspektnich uzlech, kde bylo
vylou¢eno onkologické onemocnéni!

U nékterych se nam dafilo dosahnout jejich zmenS$eni, u jinych ne. Je to velice individualni.
V lé¢bé uzll na Stitnou Zlazu postupujte stejné, jak uvadime vyse.

Dodavejte stavebni kameny k regeneraci stitné zlazy.

Zaradte bylinnou podporu souvisejicich systém.

Podpotte regeneraci stitné zlazy pomoci peptidl a dalSich doplnkl stravy viz. vyse.
Nemusite FeSit doplriky stravy na zvySeni ¢i sniZzeni funkce §titné Zlazy.

Nékterym lidem mzZe pomoci nasadit 1 tabletu Metavive 40 mg. | zde provedte kontrolu
TSH a fT4 po 4 tydnech.



