Suplementace u muz(

Hormonalni nerovnovaha u muzi lze velmi dobfe fesit a vyfesit. Jako nejvétsi problém v této
oblasti vnimame fakt, Zze se muzi za své potize Casto stydi. Pfesto, ze praveé vybalancovani
hormon( mUze pfispét k tomu, Ze pocitite pfiliv energie a chuti do Zivota.

Muzské hormony, jako je testosteron, hraji kliC¢ovou roli v mnoha funkcich téla. Ovliviuji
mnozstvi energie, nalady a sexualniho Zivota. KdyZ dojde k nerovnovéaze, mlze to mit vliv
na celkovy pocit vitality a zdravi. Nebojte se vyhledat pomoc a aktivhé pracovat na obnové
rovnovahy! :)

I muzi maji hormonalni systém a ¢asto tento fakt prehlizi.

My se v nasi praxi nejCastéji setkavame s tim, ze k nam prfichazi zena, ktera se s partnerem snazi
o miminko a hleda pro néj néjaké dopliiky na podporu plodnosti. | to vtomto textu zahrneme.

Je vSak cela fada muz, ktefi trpi velikou ilnavou, onemocnénim §titné Zlazy, nebo
chronickymi zdravotnimi potizemi. | tito muzi mivaji €éasto narusenou produkci pohlavnich
hormonti, které jsou pro jejich zdravi nezbytné.

Nejcastéjsi hormonalni odchylkou, se kterou se u muzll setkdvame, je hladina kortizolu. Ta
byva pravidelné chronicky zvySena, nebo pozorujeme jejim vzestup v odpolednich hodinach.
Ztidka potom vidame tzv. vyCerpdni nadledvin, které je doménou Zen. AvSak i tzv. dysfunkce
nadledvin, o které zde mluvime, mze zpUsobit mnoho potizi, které se promitnou také

do produkce pohlavnich hormona.

O tom, jak pec€ovat o nadledviny mluvime v pfedchozim modulu.

Vzpomenme si na endokrinologicky trojuhelnik

Endokrinologicky trojuhelnik

Stitna
2laza

Nadledviny > Varlata



Produkce hormon je fizena z mozku, ktery reprezentuje hypotalamus. Mozek dava signal
o probihajicim stresu hypofyze a ta posila zpravu dal k nadledvinam. Kdyz je tato HPA osa
pretizena, nastava problém. Mame totiz v téle pofad hodné kortizolu, hormonu stresu, ale
impulzy o tom, Ze stres pretrvava, atale pfichazi.

1. Na zacatku tento stav télo kompenzuje kontinualné zvySenou hladinou kortizolu. Takovy
muz je extrémné vykonny, ale m{ze mit potiZe vecer usnout a kvalitné prospat celou
noc. Takto to mlZe trvat nékolik mésicl nebo let.

2. Ale ¢asem se jeho nadledviny zadychaji a kortizol za¢ina "skakat". Rano se produkuje
malo. Takovy muz zacina mit problém vstat rano z postele. Pak se samozifejmé oklepe
a jede na plno témér cely den. A tak si unavu ani neuvédomuje. Kdyz nahodou pfrijde
chvilka, Ze je klid, klimba na kfesle a pada na né&j spani. Pak se ale vzchopi a den
"doklepne". Vecer spadne do postele a okamzité usina.

3. Pokud se vS§ak nic nezméni a pfes unavené télo jedeme naplno dal, vyéerpa se. Rano uz
opravdu nemUzZeme vstat, jsme unaveni cely den a nejsme schopni podat vykon ani pod
tlakem. Vecer naopak nespime, nebo se budime. A potom uZ spime, ale nestaci to
k tomu, abychom opét nabrali silu. Pfichazi vyéerpani nadledvin.

Tyto vykyvy zakonité ovlivni také pohlavni hormony. Klesa produkce testosteronu a také
dalsich pohlavnich hormont. Nase télo posila spoustu stavebnich kameni na vyrobu
kortizolu a na testosteron a dalsi pohlavni hormony se moc nedostava. Vysoké hladiny
kortizolu samy o sobé potlacuji produkci testosteronu, coz vede k inavé, snizené sexualni
touze, a dokonce i ke ztraté svalové hmoty.

No a kdyZ se vykla zakladna naseho endokrinologického trojuhelniku, zakonité to odnese také
§titna zlaza, ktera se pohupuje v jeho vrcholu. Dysfunkce §titné Zlazy jeSté vice umocni cely
hormonalni problém.

Nehadejte, testujte!

Pokud mate potize, které poukazuji na snizenou nebo zvySenou produkci pohlavnich hormont,
zvazte provedeni testl ze slin. Testy z krve nejsou v detekci pohlavnich hormon( pfesné. Testy
ze slin by vds mohly navést na podstatu vaSich potizi. USetfite tim €as i penize, které lidé
investuji do doplnk{ stravy "na slepo".



Prirodni léCba hormonalni nerovnovahy a podpora
plodnosti

Jak uz to mame ve zvyku, pfirodni léCbou podporujeme jednotlivé organy a orgadnové soustavy
na mnoha urovnich.

e Dodani stavebnich kamenti pro regeneraci pohlavnich organt a tvorbu spermii ze
stravy a z dopliikd stravy.

¢ Odstranéni stresoru, které nase télo poskozuji a antioxidanty chranici pred
oxidativnim stresem, ktery vede k poskozeni DNA a rakovinnému bujeni.

e Byliny, které stavebni kameny dodaji tam, kde je potfebujeme, nebo ovlivni funkci
organu/soustavy.

¢ Podpora erektility a plodnosti pomoci peptidi.

Odstranéni stresor(, které nase télo poskozuji, se vénujeme v prlibéhu celého programu. Patii
sem zejména emocionalni stres, fyzicky stres, nezdrava strava, nezdravy Zivotni styl, toxicita
prostfedi a nadmérna aktivita imunitniho systému. Stavebni kameny, které k funkci hormonalni
soustavy potfebujeme, budeme samoziejmé ziskavat ze stravy a zakladni suplementace.

V této sekci se zaméfime na dodani stavebnich kamenU a bylin, které budeme potiebovat pro
podporu plodnosti a také produkce pohlavnich hormon(. Déle je vZdy nutné zohlednit

i systémy, které funkci pohlavniho systému ovliviiuji a se kterymi je v jeho léCbé potieba
pocitat.

s

V pfipadé hormonalnich potizi vzdy zohlediiujte hormony stitné zlazy, nadledvin (viz.
pfislusné modul) a také inzulin, o kterém si budeme povidat pozdéji vtomto tydnu.
Dysbalance téchto hormoni vyvolavat slabost, inavu, sexualni dysfunkce, bolesti téla,
depresi atd. V pfipadé hormonalni dysbalance opravdu dbejte na NETOXICITU prostredi.

1. Stavebnich kameny pro regeneraci pohlavnich organt a tvorbu
spermii

| v pfipadé podpory produkce pohlavnich hormonl budeme potfebovat stavebni kameny ze
stravy. Straveé a zdravi stfeva, skze které vstiebavame Ziviny, vénujeme v priibéhu celého
programu. Zde se zaméfime na doplrfiky stravy a potraviny, které napfimo ovliviiuji kondici
hormonalniho systému muze.

KYSELINA ASPARAGOVA

Kyselina asparagova je aminokyselina, ktera podporuje produkci LH. Hormonu odpovédného
za stimulaci varlat, kterd nasledné uvolnuji testosteron do krevniho obéhu.

o Kyselinu asparagovou lze pouzitizolované i ve smési. My pouzivame mix aminokyselin,
abychom nezputsobili jejich nepomér v organismu. To by totizZ mohlo vést k dal§im
potizim a my pfece chceme vytvaret rovnovahu. :)



e Davkovani: Uzivejte az 6 kapsli denné.
e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/1446-komplex-aminokyselin-150-kapsli.html
DHEA

DHEA je hormon, ze kterého velmi jednoduse vznika testosteron. Pokud vite, Zze mate
testosteronu malo, ale také v pfipadé, Ze napfiklad trpite vyéerpanymi nadledvinami a chcete
télu nabidnout dalsi stavebni kameny pro produkci vasich pohlavnich hormon(, DHEA bude
doplikem, ktery urcité doporucéime.

e Davkovani: Uzivejte 2-3 kapky 2x denné:

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/1811-bioidenticky-pregnenolon-v-tekute-forme-
30-ml.html

ZINEK:

Zinek je mineral volby, kdyZ pfijde na podporu produkce testosteronu. MlzZete jej doplhovat ze
stravy, z doplnkl stravy s obsahem zinku, nebo pouzit extrakt z Ustfic, které jsou na zinek velice
bohaté. Doporucena davka zinku na den €ini pfiblizné 11 mg pro dospélého muze, my ale
terapeuticky doporuc¢ujeme az 40 mg na den.

o Ugastni se totiz mnoha enzymatickych reakci, p¥i kterych testosteron vznika.
o Riditaké produkci pohlavnich hormont obecné.

e Zinek se ve vysoké koncentraci nachazi ve varlatech. DostateCny pfijem zinku
napomaha udrzovat jejich zdravi.

e Zaroven jde o silny antioxidant, ktery varlata chrani pfed oxidativhim stresem.
e https://naturapura.cz/mineraly/2497-zinek-592ml.html

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/1198-lyofilizovany-cisty-extrakt-z-ustrice-120-
kapsli.html

BETAKAROTEN

Vitamin A je jednim z esencialnich Zivin, které hraji kliCovou roliv mnoha procesech v téle,
véetné reprodukéniho zdravi. Vitamin A je daleZity pro spravny vyvoj spermii. Plsobi jako
antioxidant a pomaha chranit spermialni bunky pfed poSkozenim volnymi radikaly. Volné
radikaly totiz mohou poskodit DNA spermii a snizit jejich kvalitu.

e Vitamin A je v nadbyte¢ném mnoZstvi toxicky. Proto radéji volime formu betakarotenu.

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/668-beta-carotene-complex-90-kapsli.html



2. Antioxidanty, ochrana pred poskozenim

Pohlavni hormony v nasem téle funguji jako silné antioxidanty. S vékem ztracime kapacitu se

s oxidativnim stresem vyrovnavat. Toto také mize vést ke zvyraznéni potizi s hormonalni
nerovnovahou. Oxidativni stres poskozuje DNA a zp(isobuje jeho mutace. Ty mohou byt
podkladem pro pozdéjsi rozvoj nadorového onemocnéni, kterému se v kazdém pfripadé chceme
vyvarovat. Vyberte si 1 antioxidant v podobé doplriku stravy.

ASTAXANTHIN

Astaxantin je nas oblibeny a silny antioxidant, ktery patfi do skupiny karotenoidll. Astaxantin je

/////

v lécbé chronickych onemocnéni, ale také jako prevenci vzniku nadord.
e Davkovani: 12mg denné
e https://naturapura.cz/88-astaxanthin

NAC

K astaxantinu si mlZete pfidat také NAC. NAC je prekurzuor gutathionu, ktery je jednim
z nejsilnéjsich antioxidant( naseho téla. Pfi pouZiti NAC se opakované prukazuje snizeny vyskyt
¢i navrat onkologickych onemocnéni.

¢ Davkovani: 600-1200 mg na den

e https://naturapura.cz/vyhledavani?controller=search&s=NAC

POTRAVINY BOHATE NA ANTIOXIDANTY:
e kurkuma,
e zAazvor,
e oregano,
e cdesnek,
e bazalka,
e tymian arozmaryn.

Dale doporucéjeme pouzivat potraviny bohaté na antioxidanty v lyofilizované podobé.
Muzete si je pfidavat do svych oblibenych smoothie, jogurtt a dalSich pokrmii:

Prasek z ¢erného rybizu, malin, borlvek, ¢ervené Fepy, maqui, aceroly, baobabu, $ipkd, camu
camu, moringy atd...

https://naturapura.cz/107-superpotraviny




3. Byliny, které stavebni kameny dopravi tam, kde je potfeba

VZdy je potfeba zaméfit se na télo jako na celek. DllezZita je zde zejména podpora nadledvin,
o jejichz dileZitosti jsme psali vySe.
JATRA, KTERA MAJi NA STAROSTI DETOXIKACI NASEHO TELA- Tomuto tématu se vénujeme

ve 3. modulu v sekci jatra.

STREVO, KTERY MA PRIMY VLIV NA VSTREBAVANI ZIVIN A TAKE NA HORMONALNi
ROVNOVAHU- Pééi o stfevo a mikrobiom se vénujeme ve 4. Modulu.

NADLEDVINY, KTERE JSOU NEZBYTNE PRO CINNOST HORMONALNI SOUSTAVY
A NAPRIMO JI OVLIVNUIJI- Pé&i o nadledviny se vénujeme v 6. Modulu.

TRIBULUS (KOTVICNIK)

Tribulus terrestris je bylina, ktera je tradicné pouzivana v rliznych kulturach kvili svym [&Civym
ucinkdm, véetné zvyseni hladin testosteronu. Existuje nékolik mechanism, jakymi Tribulus
mUZe ovliviiovat hladiny testosteronu. Tribulus stimuluje hypofyzu k produkci LH. Hormonu,
ktery nasledné fika varlatlim, aby produkovala testosteron. Tribulus také podporuje pfeménu
cholesterolu na pregnenolon. Latku, ze které jednoduse vznikne testosteron.

¢ Davkovani: Uzivejte 1000-1500 mg Kotvi¢niku na den (3 kapsle)

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/2232-tribulus-xtreme-bulgarian-90-saponins-
extract-90-kapsli.html

ZENSEN
Zen$en je dalsi bylina s dlouhou historii pouZivani v tradiéni &inské mediciné a dalsich
kulturach. Zen$en stejné jako Tribulus zvy$uje produkci LH, coZ vede ke zvy$ené produkci

testosteronu. Zen$en je zaroven silny antioxidant, coZ mu umoziuje chranit buriky varlat pred
poskozenim volnymi radikély. Zen§en ma také pfimy vliv na sexuélni funkce a libido.

e Davkovani: Uzivejte 400-800 mg Zensenu na den (3 kapsle)

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/2175-zensen-fermentovany-extrakt-30-
kapsli.html

ASHWAGANDA A MACA

Ashwagandha je bylina pouzivana v tradi¢ni indické ajurvédské mediciné pro své adaptogenni
vlastnosti. Pouziva se k podpofe nadledvin a optimalizaci stresové reakce. Také zlepSuje
celkovou vitalitu. Ashwagandha pozitivné ovliviiuje zdravi varlat a podporuje jejich spravnou
funkci. Ashwagandha také napomaha normalizovat hormonalni nerovnovahu a podporovat
optimalni funkci reprodukéniho systému.

Také Maca je silny adaptogen plvodem z Peru. Maca pozitivné plsobi na muzsky reprodukéni
systém, a to velmi podobnym zplsobem jako Ashwaganda.

¢ Ashwaganda davkovani: 700 mg na den, rozdélit do dvou dévek



e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/2623-ashwagandha-root-60-kapsli.html

e Maca davkovani: uzivejte 1-2 lZicky na den

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/512-maca-cervena-prasek-300-g.html

4. Co délat pfi zvySené produkci androgend?

Pokud vite, Ze mate potize s nadbyte¢nou produkci testosteronu nebo DHEA, mUZete vyzkousSet
tyto doplriky stravy:

LEKORICE

LékoFice obsahuje sladidlo glycyrrhizin, které mGze mit rizné Ucinky na télo, véetné
potencialniho sniZzeni hladiny testosteronu. Existuje nékolik moznych mechanismu, které
mohou vysveétlit, jak lékofFice ovliviiuje hladiny testosteronu. Lékofice dovede snizit hladninu LH
(luteinizacniho) hormonu. A sniZzena hladina LH mUze vést k niz$i produkci testosteronu.
Lékofice ma také vliv na receptory pro testosteron, kdy sniZuje schopnost testosteronu se na né
navazat, ¢imz zabranuje jeho U¢inku na télo.

e Davkovani: 10 kapek 2x denné (200 mg na den)

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/1842-extrakt-z-korene-lekorice-60ml.html

SAW PALMETTO

Saw Palmettoje bylina, ktera je tradi¢né pouzivana k podpofe zdravi prostaty a snizovani
pfiznakl jejiho zvétSeni. Saw Palmetto obsahuje bioaktivni latky, které blokuji enzym
zodpovédny za pfeménu testosteronu na dihydrotestosteron. Aktivné;jsi formu testosteronu,
ktera je spojena s rlistem prostaty. Bioaktivni slozky v Saw Palmetto zaroven blokuji vazbu
testosteronu k jeho receptoriim, ¢imz snizuji jeho aktivitu.

¢ Davkovani: 8 kapek 1x denné (320 mg na den)

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/1608-saw-palmetto-standardizovany-extrakt-
50mL.html

5. Podpora plodnosti a erectility

TESTOBOSS

VySe uvedené byliny, které se pouzivaji na podporu tvorby spermii, testosteronu a funkci
reprodukéniho systému, existuji také ve smeésich. My jsme si oblibily kombinaci v pfipravku
Testoboss. Najdete zde adaptogenni byliny, ale také Tribulus, ktery zdravi muzského pohlavniho
Ustroji podporuje na mnoha drovnich.

V tomto produktu najdete také dllezité mineraly a vitaminy. Ty slouZi jako dUlezZité kofaktory,
které umoznuji biochemické reakce vedouci k tvorbé testosteronu a kvalitnich spermii.



o Davkovani: 3 kapsle v priibéhu dne

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/1138-testoboss-pro-maximalni-potenci-a-
vitalitu-100-kapsli.html

SUSENE BYCi ZLAzY

Orgéanova vyZziva ma mnoho svkélych zdravotnich Gc¢ink(l na nas organismus. Napfiklad
susenou $titnou Zlazu pouzivdame misto lékd, které se bézné predepisuji na jeji snizenou funkci.
A to stejné délame, kdyz chceme podpofit muzskou plodnost. By¢i zlazy obsahuji mnoho Zivin,
které potfebujeme pro zdrava varlata.

e Davkovani: az 5 kapslina den

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/2384-hovezi-varlata-grass-fed-180-kapsli.html

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/1159-lyofilizovane-hovezi-byci-zlazy-grass-fed-
270-kapsli.html

TESTOLUTEN

Testoluten obsahuje izolované peptidy se selektivnim u¢inkem na bunky muzského
reprodukéniho systému, zvysuji funkéni aktivitu a motilitu spermii. Pouzivame jej ke zvySeni
funké&ni aktivity muzského téla, k normalizaci muzského hormonalniho stavu,

pro zvySeni libida, pro posileni erektilni funkce, k normalizaci motility spermii. Pfipravek lze
kombinovat se vSemi fadami peptid( Pontina.

Oteviené produkty uchovavejte v lednici

e Davkovani: Testoluten se kape pod jazyk cca 15-20 min pfed snidani, necha se vstfebat
cca 20 vtefin pres sliznice

o Dospéli prevence/anti-aging, chlapci 10-15 let terapeuticka davka- 6 kapek 1x denné
po dobu 2-4 mésicl

e Dospély terapeuticka davka, doba uzivani 2 mésice- 12 kapek 1x denné

e https://naturapura.cz/doplnky-urcene-k-terapeutickym-protokolum-doporucuje-mudr-
feltoni/1722-testoluten-lingual-doplnek-stravy-peptidy.html

LIBIDON

Libidon obsahuje izolované peptidy majici selektivni uc¢inek na bunky prostaty, normalizuji jejich
metabolismus a funkci.

Izolované jej lze pouzit preventivné proti vzniku onemocnéni prostaty. Kombinovanou lé¢bu
uplatiujeme v pfipadé chronické prostatitidy, adenomu prostaty, erektilni dysfunkce, snizena
kvalita ejakulatu, snizené libido, muzska neplodnost.

Oteviené produkty uchovavejte v lednici

¢ Davkovani: Testoluten se kape pod jazyk cca 15-20 min pfed snidani, necha se vstfebat
cca 20 vtefin pres sliznice



o Dospéli prevence/anti-aging, chlapci 10-15 let terapeuticka davka- 6 kapek 1x denné
po dobu 2-4 mésicl

e Dospély terapeuticka davka, doba uzivani 2 mésice- 12 kapek 1x denné

e https://naturapura.cz/doplnky-urcene-k-terapeutickym-protokolum-doporucuje-mudr-
feltoni/1655-libidon-lingual-doplnek-stravy-peptidy.html

Vzdy je dilezité podporovat télo jako celek.

Vzdy, kdyZ feSime pohlavni hormony, musime myslet také na nas nervovy systém
a neurotransmitery.

Vice o tom, jak zvysit produkci serotoninu mluvime v modulu 6 ZDE.

Dale je tfeba zvazovat také ostatni ¢leny hormonalniho systému. Navrhly jsme proto produkt,
ktery podpofi télo jako celek, kdyz fe§ime hormonalni rovnovahu a podporu plodnosti u muze.
Obsahuje peptidy Stitné zZlazy, varlat, mozku, jater a nadledvin.

HORMON-BALANCE MAN (Komplex peptid@ )

Komplexni peptidovy pfipravek na podporu hormonalni rovnovahy a vitality muze. Tento
produkt je navrzen pro muze, které chtéji podpofit hormonalni zdravi jak z preventivnich, tak

z terapeutickych dlvod(. Pouzivame jej u muza, ktefi trpi neplodnosti, poruchami erekce,
nizkym libidem a dal§imi hormonalnimi obtizemi. S velikou oblibou jej pouzivaji také muzi, ktefi
chtéji mit vice energie, vitalitu a kvalitni spanek. Plsobi jako prevence vzniku nadord

a onemocnéni muzského pohlavniho Ustroji.

¢ Davkovani: Rano pred ustni hygienou vyplachnéte Ustni dutinu Cistou vodou a obsah
ampule vylijte pod jazyk, kde ho nechte plsobit 30 az 60 sekund. Poté hydrolyzat
polknéte, a po jeho poziti aspon 10 minut nepijte a nejezte.

e Davkovani pro déti 2-12 let: 1/2 ampule denng, nala¢no.

e https://naturapura.cz/doplnky-urcene-k-terapeutickym-protokolum-doporucuje-mudr-
feltoni/2543-peptidovy-hydrolyzat-hormon-balance-man.html

e Peptidova klira mlze trvat v prlméru 3-6 mésica, v nékterych pfipadech i vice. Pokud
mate stéle potize, mlZeme pro vas nechat pfipraviti G¢innéjsi injekéni formu.

e Sklenéné vialky: 1 sklenénavialka 1x tydné + k tomu 1 ampule denné

e https://naturapura.cz/doplnky-urcene-k-terapeutickym-protokolum-doporucuje-mudr-
feltoni/2544-peptidovy-hydrolyzat-hormon-balance-man-5-ks-sklenenych-vialek.html

¢ Kombinovani sklenénych vialek a plastovych ampuli: uzivejte 1 sklenénou vialku 1x
tydné, peptidy z plastovych ampuli uzivejte kazdy den.



8. DalSi opatreni

Teplo nedéla spermiim dobfie!

Teplo mize mit negativni vliv na produkci spermii a jejich kvalitu. To je zplsobeno tim,
Ze varlata, kde jsou spermie produkované, potiebuji pro svou optimalni funkci urcitou
teplotu, ktera je obvykle o cca 4 stupné nizsi, nez teplota téla.

Dlouhodob4d expozice vySSim teplotdm sniZuje produkci spermii, jejich kvalitu
a pohyblivost. Také poskozuje DNAv nich.

Noseni volnéjsiho obleceni a volného pradla mlzZe pomoci udrzet varlata v chladng&jsSim
prostfedi, protoze snizuje kompresi a umoznuje lepSi cirkulaci vzduchu.

SnaZte se vyhybat horkym a stresujicim prostfedim, jako jsou sauny, horké ldzné nebo
pfilis teplé pracovni podminky, které by mohly zvySit teplotu varlat.

Sedava prace, jako je dlouhé sezeni nebo jizda na kole, mize zvysit teplotu varlat.
Pokud je to mozné, pravidelné si udélejte prestavky a chodte na kratkou prochazku
nebo si dejte néjakou fyzickou aktivitu. ZlepsSite si prokrveniv oblasti panve. :)

Akupunktura

Akupunktura je tradi¢ni ¢inskd medicinska technika, ktera spociva ve vkladani tenkych jehel

evs.

podpofe plodnosti.

Co umi akupunktura:

Snizeni stresu: Akupunktura mlzZe pomoci sniZit hladinu stresu a Uzkosti, coz mUzZe mit
pfiznivy vliv na hormonalni rovnovahu a reprodukéni zdravi.

Podpora krevniho obéhu: Vkladani jehel do urcitych bodd na téle mdze stimulovat
krevni obéh v oblasti panve a reprodukcnich organd, coz mize pomoci zlepsit funkci
vajec¢nik( a podporovat produkci zdravych vaji¢ek a spermii.

Regulace hormonalniho systému: Akupunktura napomaha stabilizoat hormonalni
rovnovahu, coz mize byt uzite¢né pro lidi s poruchami plodnosti, napfiklad pfi
nedostatec¢né produkci spermii.

Zlepseni kvality spermii: Akupunktura mlze mit pfimy vliv na kvalitu spermii.



