Chronicka lymska nemoc (boreli6za)

V této sekci se budeme zabyvat chronickou lymskou nemoci. Tedy boreliézou, kterou v sobé
mnoho z nas nosi a ktera se v nasem téle mlzZe reaktivovat a zplsobovat spoustu nepfijemnych
symptomU od extrémni Unavy aZ po pfiznaky, které se podobaji roztrousené sklerdze.

NefeSime zde akutni novou infekci, kterou je vhodné zalégit klasickymi antibiotiky. Pomoci
alternativni lé¢by vSak i v pfipadé akutni infekce mizeme télu pomociv regeneraci a zabranit
reaktivaci choroby v budoucnu. Ur¢ité je vhodné doplnit klasickou lé€bu o tu pfirodni.

S BORELIOZOU MAME SVE ZKUSENOSTI

Problémd, které mi tato bakterie zpUsobila, nebylo malo. Bylo mi 13 let, kdyZ mi byla
diagnostikovana Borrelie. Pfenesla se na mé od komara. Tehdy jsme byly s mamou

na Vysocing, na soustfedéni aerobiku. M4 ruka vypadala jako nafoukly ¢erveny balén. Méla
jsem pfiSernou reakci. Pamatuiji si, jak jsme ruku chladily obklady. Pak otok zmizel.

Po néjakém éase na prisla neskuteéna tinava. Bolela mé kolena a klouby na rukou. Sla
jsem k lékafi a tam se z krve zjistilo, Zze jsem prodélala Borreliézu.

Hledala jsem pfirodni cesty, jak si pomoci. Rok na to jsem méla pfiSerny pribéh mononukledzy
vyvolené EBV virem. Do dnes mi po ném z(staly kalcifikaty na jatrech. Co se tyka Borrelidzy,
nastésti mi Zadné néasledky nezlstaly. Jsem vSak presvédcend, Ze u mé tyto infekce patfily ke
spoustéciim sklerozy.

Lymska boreliéza

Lymska borelidza je zavazné infekéni onemocnéni zplisobené bakterii Borrelia burgdorferi,
ktera se nejCastéji prenasi infikovanym klistétem. MUzZe ji pfenést i komar a muchnicky, které se
nachazi ve vysokych travach a houstich.

Borelidza patfi mezi bakterie, které produkuji biotoxiny. Nebezpecéné latky, které mohou
zpusobit mnoho zdravotnich problému.

Zvitata, kterd Borrelie pfenasi, najdeme nejcastéji v lesich. Ale objevi se i v méstskych parcich
nebo na zahradé.

Dfive se lékafi domnivali, Ze k pfenosu borelidzy musi klisté z(stat pfisato k lidskému télu

po dobu alespon 24 aZz 48 hodin. Nové vyzkumy vSak ukazuiji, Ze i pfisati po dobu 15 minut mtze
zpUsobit pfenos Borrelie do téla ¢lovéka. Proto je vhodné prisaté klisté odnést do nejblizsi
laboratore, kde vam feknou, zda je infekéni.



Akutni vs. chronicka borelidza

KdyZ hovofime o borelidze, je dilezité rozliSovat mezi akutni a chronickou formou této
infekce.

1. Akutni lymska borelidza je kratkodoba infekce, kterou lze lé¢it klasickymi antibiotiky.
Lécba vétSinou trva 4 tydny, nékdy i déle (6-8 tydnl). My na doléceni doporucujeme
navazat pfirodni lé¢bou, kdy je vhodné uzivat pfirodni antibiotika a dal$i podp(rné latky
jesté 2-3 mésice.

2. Jako chronicka Lymska nemoc se oznacuje infekce, kterd trva dlouhou dobu. Vznika,
pokud se spravné nezaléci akutni faze borrelidzy. Také mize byt disledkem oslabeného
imunitniho systému v dobé infekce. Bakterie se pak dostavaji do vSech kout( lidského
téla. Zde se schovavaji a vyvolavaji mnoho nepfijemnych pfiznakd, které oznacujeme
jako chronickou boreliézu neboli Lymskou nemoc.

Lymska nemoc je tvrdohlavé infekéni onemocnéni s fadou pfiznakd a zdravotnich komplikaci.
Je velmi obtizné ji identifikovat a efektivné lé¢it.

V tomto pfipadé dlouhodobé podéavani antibiotik (az 6-12 mésict = pfistup klasické mediciny)
problém vétSinou nefesi. To je ale ¢asto cesta do bludného kruhu.

Antibiotika narusuiji sliznici stfeva a mikrobiom. Dale oslabuji imunitni systém. A jak uz vime,
imunitni systém potfebujeme, abychom infekci dovedli drzet na uzdé.

Pokud se imunitni systém oslabi, nemUze ¢elit infekcim, které zplsobuji bakterie. Najednou se
k borrélii, kterou feSite, mohou pfidruzit dalSi infekce. Patfi sem i EBV virus, Mycoplazmata,
plicni Chlamidie atd...

My se priklanime k pfirodnim antibiotik(im a dalsim opatfenim, ktera zaroven posiluji a moduluji
imunitni systém. Spravné zvoleny antibioticky protokol v kombinaci s protizanétlivou stravou
a dalSimi opatfenimi ¢asto pfinasi krasné vysledky.

Pfiznaky akutni borreliové infekce

e kruhova vyrazka (erytém migrans): Jedna se o ¢erveny, ¢asto kruhovy nebo ovalny
vyrazkovity vysev, ktery se objevi na misté kousnuti klistéte. Mize se Sifit do okoli
a zvétSovat se v prlibéhu casu. Ale pozor! Ne kazdy ji postfehne. Jen malo lidi si v§imne
zacervenani, které se na k{zi ani nemusi projevit. Borelidzu tak prodélate a ani o tom
nevite, stejné jako ja.

¢ Horecka a inava: Akutni faze borelidzy mUze byt doprovazena horeckou, kterd se mize
postupné zvySovat. MlzZe ji také provazet Unava.

e Bolesti hlavy, kloubt a svalii: Nejcastéji se boreliéza projevuje migrénou, néktefi lidé
mohou mit bolesti svald a kloubU, které mohou byt zdvazné a mohou se ménit
v lokalizaci.



A dalsi pfiznaky, které uvadime nize a kterymi je charakteristickd i chronické boreliéza. Casto
vSak ¢lovék nepocituje Zddné potize a na infekci pfichazi, az je v chronické fazi.

Borrelie se mohou dostat az do naseho mozku a zpUsobi zanét nervové soustavy.

Neuroborelidza

KdyZ bakterie proniknou do centralni nervové soustavy, mize vzniknout neuroboreliéza.
Infekce, ktera postihuje nervovy systém.

PRiZNAKY NEUROBOREIOZY:

e Zanét nervu: kdyz bakterie proniknou do nervovych tkani, mohou zplsobit pfimy zanét
nervovych bunék. To vede k rozvoji neurologickych pfiznakd. Patfi sem ochrnuti
(nejcastéji byva postizena 1/2 obli¢eje, kdy pada koutek, nebo oéni vicko, ale mlze byt
postiZzeno i celé télo, vétsinou na 1/2). Dale mUzZe byt pfitomno brnéni, necitlivost,
kfe¢e, mozkova mlha a dalsi.

¢ Imunitnireakce: Imunitni systém téla mlzZe reagovat na pfitomnost Borrelii v nervovych
tkanich. To mUze vést k autoimunitni reakci a zanétu nervovych bunék. Autoimunitni
reakce pak mUze postihnout celé télo. Borelidza byva davana do souvislosti
s roztrousenou sklerézou, revmatoidni artritidou, lupusem a mnoha dalSimi.

e Bakterialni toxiny: Borrelie mohou produkovat toxiny, které poskozuji nervové bunky
a vyvolavaji zanétlivou odpoveéd.

Neuroboreliéza mize mit rlizné symptomy. Projevuje se jako meningitida (zdnét mozkomi$nich
blan), encefalitida (zanétu mozku), radikulitida (zanét nervovych kofenu), neuritida (zanét
perifernich nervll) a také cela fada neurologickych pfiznak(. Mezi tyto pfiznaky patfi bolesti
hlavy, zavraté, ztrata citlivosti, svalova slabost, poruchy koordinace a dalsi.

Diagndza neuroborelidzy se obvykle provadi na zakladé klinickych pfiznak( a laboratornich
testl, které zahrnuji krevni testy:

¢ Western blot na protilatky proti Borrelia burgdorferi
e Analyza likvoru (mozkomisniho moku).

Lécba spociva v podavani antibiotik, ktera jsou schopna proniknout do nervovych tkani

a zabranit Sifeni bakterii. | my se k této lé¢bé v po¢atku priklanime a doporucéujeme navazat
dlouhodobym podavanim pfirodnich antibiotik a podplrnych suplementd, které podpofi
regeneraci nervového systému.

Z chronické a akutni borrélie se mUzZe rozvinout i neuroborelidza, ktera postihuje nervovy
systém.

e Testovani: Odbér likvoru - Lumbalni punkce, pfi které se odebira vzorek mozkomisniho
moku, mUzZe byt provedena k posouzeni pfitomnosti bakterii Borrelia burgdorferi, zanétu
a dalSich abnormalit.



Symptomy chronické boreliézy

Chronicka boreliéza postihuje obrovské mnozstvi lidi. Zplsobuje celou $kalu nepfijemnych
pfiznakd, od Unavy aZ po aktivaci autoimunitniho onemocnéni. Co vnimame jako nejvétsi
problém, je, Ze cela fada lidi, ktefi trpi chronickou boreliézou, je oznacovana za simulanty
a ambulance specialistl opousti s receptem na antidepresiva. Pfitom jde o infekci, jejiz
eradikaci lze zdravotni stav plné upravit.

Pokud trpite autoimunitnim onemocnénim nebo nize uvedenymi pfiznaky, urcité stoji za to
boreliézu otestovat:

K Extrémni Ginava K Zmatenost nebo problémy s koncentraci

* Neurologické problémy * Otok lymfatickych uzlin

* Horetka a zimnice * Problémy s Feci

* Oteklé mandle % Casté bolesti hlavy

K Kruhovit4 vyrazka (flek ve tvaru kruhu) * Oslabeny imunitni systém

* Bolesti svalti a kloubt * Spusténi autoimunitniho onemocnéni

% Bolest podobna fibromyalgii K Migrujici necitlivost, brnéni nebo palivé bolesti

Diagnostika boreliozy

Dva hlavni problémy, kterym ¢elime, pokud jde o chronickou lymskou boreliézu, je nedostatek
porozuméni od konvenénich lékafd a problémy se standardnim testovanim. Klasickd medicina
se pfes nelspéch stale snazi aplikovat stejné postupy v [éEbé chronické borelidzy, jaké aplikuje
pfi borelidze akutni. Mnoho lékaft navic odmita fakt, Ze je potfeba fesit i chronickou boreliézu,
prestoze z ni prameni spousta klinickych problémt a mize to byt také jeden ze spoustéci
autoimunitniho onemocnéni.
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detekovat chronickou boreliézu. Bez pfesného testovani je obtizné ziskat spravnou diagnozu
a lécbu.

VétSina laboratofi pouziva dvoustupnovy test. Prvni provadi test ELISA. Pokud je pozitivni,
udéla se tzv. Western blot.

Ato je ten problém. Western blot je drahy a pokud je ELISA negativni, vibec se nedéld. Je vSak
mnohem pfesnéjsi a dovede zachytit i chronickou lymskou nemoc.

ELISA

Test ELISA je Casto nepfesny a mUze podat negativni vysledek, prestoze boreliézu mate. Pokud
se nechate testovat pfili§ brzy po pfisati kliStéte, vase télo jeSté neprodukuje dostatek
protilatek na to, aby je test zachytil. Proto se po objeveni vyrazky po pfisati klistéte podavaji
antibiotika naslepo a krev se kontroluje aZz za nékolik tydna.



Pokud je ELISA negativni, lékafi neprovadi ani Western blot, ani testy neopakuiji, i kdyz mate
pretrvavajici pfiznaky nasvédcujici pfitomnosti lymskeé borelidzy. Proto je vhodné alespon 4
tydny po pfisati kliStéte testovat pomoci Western blot testu, ktery je daleko pfesnégjsi.

e ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay): méfi hladinu protilatek IgM a IgG proti
Borrelii v krvi. Pfitomnost protilatek naznacuje moznou infekci, ale je obvykle potvrzovan
jeSté Western blotem.

¢ Western blot: slouzi k potvrzeni pfitomnosti protilatek IgM a IgG proti Borrelia
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pacienta a pomoci pfi diagnostice lymské nemoci.

Pokud chceme detekovat toto onemocnéni, potiebujeme specifické protilatky v IgG a IgM
trideé.

e IgM protilatky: Jsou obvykle prvnimi protilatkami, které se objevi po infekci. V pfipadé
lymské borelidzy mohou byt IgM protilatky detekovany na zacatku infekce a v krvi
pretrvavaji nékolik tydn(. Také se zvedaiji, kdyz se infekce reaktivuje. Jejich hladiny v§ak
nebyvaji uz tak vysoké a potrebujete citlivy test, ktery je dovede detekovat.

e 1gG protilatky: Jsou produkovany v pozdéjsi fazi infekce. Jejich pfitomnost indikuje
probéhlou nebo doznivajici infekci. V krvi pfetrvavaji mnoho let.
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Dalsi chronickeé infekce spojené s borelii

Kdyz je imunitni systém oslabeny, k Borrelii se mohou pfidruzit dalSi infekce. Jejich léCba je
velmi obdobna pfistupu k lymské nemoci. Tyto infekce se mohou prenaset spolu s Borrelii,
kousnutim klistéte Ci komara.

Dalsi infekce, které se mohou pfridruzit k lymské boreliéze, protoze jimi je infikovano klisté
¢i komar:
¢ Ehrlichiéza a anaplasmaéza: Jsou zplisobeny bakteriemi rodu Ehrlichia a Anaplasma,

které jsou prenaseny klistaty. Tyto infekce mohou vyvolat horecku, bolesti sval(l
a kloub(, Unavu a dalsi pfiznaky podobné lymské borelidze.

e Bartoneléza: Toto onemocnéni je zplsobeno bakteriemi rodu Bartonella, které mohou
byt pfendseny kliStaty nebo blechami. Mezi pfiznaky patfi horecka, bolesti hlavy, Unava
a kozni projevy.

e Babesidza: Je zplsobena parazitickymi prvoky rodu Babesia, které jsou také pfenaseny
klistaty. Pfiznaky babesiézy mohou zahrnovat horecku, bolesti hlavy, unavu
a hemolytickou anémii.

o Tularemie: Zplsobuje ji bakterie Francisella tularensis, ktera je ¢asto pfenasena
klistaty. Vyskytuje se také v zamorené vodé nebo v potravé. Pfiznaky mohou zahrnovat
horecku, bolesti hlavy, Unavu a kozni léze.

e Mycoplasma: Zplsobuje ji bakterie Mycoplasma pneumoniae. Vede k rozvoji celé fady
pfiznakl a hlavné patii mezi dalezité spoustéce autoimunitnich onemocnéni, zejména
revmatickych chorob (SLE, revmatoidni artritida apod.)

Lécba Lymské nemoci mize byt kvili koinfekcim svizelna a neefektivni. Rozhodné
doporucujeme vySetfit alespon 3 nejcastéjsi koinfekce, které zplsobuji celou fadu ptiznakd,
které lymskou nemoc provazi. Mezi 3 nejcastéjsi koinfekce patfi Babesia, Bartonella

a Mycoplasma.

Celostni léc¢bé boreliézy a koinfekci se podrobné vénujeme v nasem kurzu BORRELIA
PROTOKOL.

Pfirodni léCba borelidzy

Nejlepsim zplsobem, jak pfedchazet rozvoji chronické borelidzy, je prevence. Nebrat
na lehkou vahu ¢astou nemocnost, velkou Unavu, ¢asté bolesti hlavy a oslabeny imunitni
systém. Silny imunitni systém se s infekci mnohem lépe vyporada! Véasna diagnostika a feSeni
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Jak uz to mame ve zvyku, pfirodni léCbou podporujeme jednotlivé organy a orgdnové soustavy
na mnoha urovnich.

Odstranéni stresor, které zatézuji imunitni systém.

PoniZeni sacharid ve stravé. Nadbytek cukru udrzuje nezdravou rovnovahu ve
stireve.

Pokud mate specifické potize se zazivanim, stravu si upravte dle sekce kdyz
netoleruji jidlo.

Pfechod na AIP protokol.

Potraviny s antibiotickym téinkem.
Antioxidanty v boji proti oxidativhimu stresu.
Prirodni antibiotika.

Podpora obranyschopnosti na systémové urovni.
Herx-Heimerova reakce.

Podplirna terapie pfi svalové slabosti, bolesti kloubtli a poruchach nervového
systému.

Vysetfeni a vylouéeni stifevni infekce (bakterie, kvasinky a parazité).
Prevence infekce Borreliemi.
Podpora zdravého mikrobiomu pomoci probiotik, prebiotik a postbiotik.

Podpora jater a odvod toxickych latek.

Straveé a zivotnimu stylu se vénujeme v prabéhu celého programu. Mezi stresory potlacujici
imunitni systém patfi zejména emocionalni stres, fyzicky stres, nezdrava strava, nezdravy
Zivotni styl, toxicita prostfedi a nadmérna stimulace imunitniho systému. Stavebni kameny,
které k funkci imunitniho systému potfebujeme, budeme samoziejmé ziskavat ze stravy

a zakladni suplementace.

PROBIOTIKA: Probiotika méjte v lé¢bé zafazeny vzdy. Pokud je to mozné, volte
probiotika s obsahem bifidobakterii a laktobacill, ktera budete uzivat 1-3x denné

na la¢no (30 minut pfed jidlem nebo 2 hodiny po jidle). Pokud mate akutni fazi
borrelidzy, je vhodné volit probiotické kmeny, které jsou odolné proti antibiotiklim. Sem
patfi napfiklad padni probiotika a S. boulardii.

PREBIOTIKA A POSTBIOTIKA: Doporuc¢ujeme zafadit akaciovou vlakninu, kterou
toleruji i lidé s velkymi zazivacimi potizemi a citlivym zazivacim ustrojim. Z postbiotik
pak budeme pouzivat Humicin (viz dale), ktery také podporuje i detoxikaéni ¢innost
jater. Po antibiotické lé¢bé je vhodné zafadit i butyrat.

PODPORU JATER: Je dllezita, pokud feSime bakterialni infekci, jako je Lymska
Borreliéza a k ni mozné pfidruzené infekce. Jak jsme si uvedli, Borrelie dokazou
vylu€ovat toxickeé latky do krevniho obéhu a je nutné je pozvolnou detoxikaci dostat
ztélaven.



V této sekci se zaméfime na potraviny s antibiotickym Ucinkem a zeleninové Stavy. Také si
povime o pfirodnich antibioticich, ktera v feSeni boreliézy miZeme pouZzit. Povime si kratce
o stfevnich infekcich. Av zavéru nesmime zapomenout na ochranu pred klistaty a komary.
Rekneme si rCizné tipy na repelenty a suplementaci nejen pro nés lidi, ale také pro zvitatka :)

1. Potraviny s antibiotickym ucinkem, zeleninové Stavy

Existuje mnoho potravin, které maji pfirozené antibiotické vlastnosti. Posiluji imunitni systém
a boj proti infekcim, v€etné Borrelii burgdorferi a dalSich bakterii, které se k boreliéze mohou
pfidruzit.

o Cesnek obsahuje latku nazyvanou alicin, kterd ma silné antibakterialni G&inky.

e Cibule také obsahuje latky s antibakterialnimi vlastnostmi.

mezi adaptogenni byliny, takze jeho pouZzivanim podpofite i své nadledviny.

¢ Manuka med obsahuje riizné latky, véetné sacharidd, vitamin{, minerald, enzym(
a antioxidant(. Ma antimikrobialni vlastnosti. Ale pozor, nepfehanéjte to s nim. Je plny
fruktdzy, kterd v nadbyte¢ném mnozstvi zatéZuje jatra.

¢ Citrusové plody jsou bohaté na vitamin C, ktery podporuje imunitni systém a mlze
pomoci snizit riziko bakterialni infekce.

e Brokolice obsahuje vitamin C a dalSi antioxidanty, které podporuji imunitni systém
a mohou pomoci bojovat proti bakteriim.

.....

e Nat petrzele obsahuje mnoho zivin, v€etné vitaminu C, vitaminu K, Zzeleza
a antioxidanta.

e Koriandr listy jsou bohaté navitaminy A, C a K, stejné jako na Zelezo a vlakninu. Jak listy
petrzele, tak koriandru maji chelata¢ni vlastnosti a pomahaji odvadét prebytec¢né
toxické latky z téla ven.

e Oregano obsahuje silné antimikrobidlni latky, v€etné karvakrolu a tymolu, které mu
poskytuji schopnost bojovat proti bakteriim, plisnim a viram.

e Rozmaryn obsahuje silné antioxidanty, jako jsou kyselina karnozova a kyselina
rosmarinova, které maji protizanétlivé vlastnosti. Tyto latky mohou pomoci snizovat
zanéty v téle a chranit buiiky pfed poskozenim volnymi radikaly.

o Bobule, zejména bortivky, brusinky a maliny jsou bohaté na antioxidanty, které
posiluji imunitni systém.

o Fermentované potraviny obsahujici zivé kultury bakterii, jako jsou jogurty nebo
kvaSena zelenina, pomahaji posilit imunitni systém a podpofit zdravou rovnovahu
bakterii ve stieve.



Celerova stava

Celer obsahuje mineraly a antioxidanty, které podporuji nadledvinky a imunitni systém. Stava
z celeru mUzZe pomoci obnovit rovnovahu hormonalni produkce nadledvinek, coZ ¢lovéku doda
vice energie a posili imunitni systém. To mGZe pomoci potladit bakterialni infekce. Stava

z celeru je skvéla také pro stimulaci Zaludku a stfeva k produkci travicich enzyma.

¢ Pijte 120-240 ml stavy z BIO rapikatého celeru 2x denné asi 10-15 minut pred
jidlem.

o Do stavy si mlzete vylisovat i Cerstvy kofen kurkumy a zazvoru. Nakonec mizZete do ni
pfidat i §tavu z BIO citrénu.

Dalsi kombinace stav ze zeleniny a ovoce, které maji protizanétlivé vlastnosti:

ZELENINOVA BOMBA ZELENA BOMBA

1 okurka (oloupana a nakrajena na platky)

1 citron (oloupany a nakrajeny na platky)

1 limeta (oloupana a nakrédjena na platky)

5-6 vétvicek maty

5-6 vétvicek citronového tymianu nebo rozmarynu
1-2cm kousek erstvého zazvoru (oloupany a nakrajeny)

1 I1Zicka medu (voliteIné pro dochuceni)

1 hrst Cerstvého koriandru

1 hrst Cerstvé nati petrzele

1 stfedné velka okurka

1 zrald limeta nebo citron

1-2cm kousek Cerstvého zazvoru (volitelné pro prichut)
1 sklenice vody

Led (voliteIné pro osvézeni)

e |edové kostky
® \Voda

2. Antioxidanty

ESTER C PLUS

Ester-C® je forma vitaminu C, ktera je velmi vhodna v [éCbé systémovych infekci, v€etné
lymské nemoci. Sklada se z askorbatu vapenatého, coz je pfirodni, nekyseld, ve vodeé rozpustna
forma vitaminu C. Vyznacuje se tim, Ze se lépe vstiebava v téle a déle zlistava vimunitnich
bunkach.

Rutin, ktery tento produkt obsahuje, je flavonoid, ktery najdeme v mnoha rostlinach, jako jsou
pomerance, citrony, grapefruity, brusinky, ¢aj nebo fedkvicky. Zaroven jde o silny antioxidant
s protizanétlivymi vlastnostmi, ktery podporuje obranyschopnost, zdravi cév a o¢i. Blokuje
uvoliovani histaminu, a proto jej mizeme pouZzit i pfi alergiich.



e Davkovani: 4-6 g na den, pokud budete mit prijem, snizte davku. Pfi vitaminovych
infuzich v den podani peroralni vitamin C vynechte a nasadte jej ve dny, kdy infuze
nepodate, vdavce 1500-2000 mg na den.

e Déti by mély davkovat dle doporuceniv zakladni suplementaci ZDE.

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/2952-ester-c-plus-180-kapsli.html

ZINEK A SELEN

Zinek je esencialni mineral, ktery vyrazné ovliviiuje imunitni systém. Nedostatek zinku mlze
oslabit imunitni odpovéd a zvySit nachylnost k infekcim. Zinek ma pfimé antivirové
a antibakteridlni u¢inky. U déti doporucujeme pouzit napf. ionicky zinek v tekuté formé.

¢ Davkovani dospéli a déti od 15 let: 15 mg na den nebo (10 kapek ionického zinku)
o Détive véku 9-13 let: 10 mg/den (7 kapek)
o Déti ve véku 1-8 let: 3-6 mg/den (2-4 kapky)

e https://naturapura.cz/mineraly/1062-ionicky-zinek-15-mg-ulta-koncentrovany-50-

mLl.html

e https://naturapura.cz/mineraly/125-zinek-15-mg-plus-selen-200-mcg-30-kapsli.html

3. Prirodni antibiotika

Pfirodni antibiotika se v [é¢bé borelidzy pouZivaji nékolik tydn( az mésicl. Vétsinou volime
kombinace, které maiji silné antibiotické vlastnosti.

Pri akutni boreliéze, pripadné pfi reaktivaci infekce, kdy se protilatky objevi v IgM tride,
vzdy doporuc¢ujeme klasicka antibiotika (ATB). Klasicka ATB jsou vhodna také v lécbé
chronické borelidzy. Budeme zde ale jmenovat i pfirodni pfipravky.

Uéinnost pfirodnich ATB je vysoka. Problém byva tzv. Herx-Heimerova reakce, ktera vede
ke zhorseni projevl zakladniho onemochnéni. My nejradéji kombinujeme klasicka ATB
s pfirodnimi. Je ale na vas, pro jakou variantu se rozhodnete.

Borrelie maji nékolik vlastnosti, které musime brat v tvahu:
e Majibunécénou sténu, pres kterou je potfeba se dostat pomoci antibiotika.
e Potom budeme potiebovat antibiotikum, které bakterii zni¢i.

e Borrelie se schovavaiji v biofilmech, které je potfeba narusit, aby sem antibiotikum
proniklo.

e Musime zabranit rozvoji bouflivé Herx-Heimerovy reakce, abychom si lé¢bou
neuskodili!

Antibiotika nasazujeme vzdy postupné. Borrelie ani koinfekce si nevytvafri rezistenci
na antibiotika! Proto za¢indme na niZsi ddvce a postupneé ji navySujeme. A to nejen u klasickych
antibiotik, ale také u téch pfirodnich.



Uvedené pripravky uzivejte spolecné, ale nasazujte je postupné!

1. Nasazujeme ATB, které narusi bunécnou sténu

Aby mohly ucinné latky proniknout dovnitf do bakterie a zneSkodnit ji, budou potfebovat uvolnit
cestu k jejimu ,srdci®. :) Toto umi napfiklad penicilinova antibiotika a cefalosporiny.

Pfirodni ATB, ktera narusuji sténu bakterii

BIOCIDIN

Biocidin je smés bylinnych extrakt(, éterickych olejd a dalSich pfirodnich latek, které maiji

lé¢bu dysbidzy a dalSich stfevnich poruch. Biocidin také napomaha posilit imunitni systém.

Velikou vyhodou Biocidinu je jeho lipozomalni forma, ktera pronika i do biofilmu, kde se
Borrelie rady schovavaiji. Také umi proniknout skrze bunéénou sténu.

e Davkovani: Za¢néte s 1 pumpickou denné a postupné zvysSujte az na 3 pumpicky denné
po 8 hodinach. Nechejte pod jazykem 30 sekund pfed polknutim. Nejlépe uzivat
na lacdno nejméné 10 minut pred jidlem. UZivejte 8 tydnd.

e Déti 6-12 let mohou pouzivat 1 pumpic¢ku 2x denné po 12 hodinach.

e BIOCIDIN® lipozomalni 50ml (naturapura.cz)

KOCICi DRAP
Vilcacora je tradi¢ni léCiva bylina plivodem z Jizni Ameriky. Podporuje imunitni systém, ma

imunomodulaéni a antimikrobialni vlastnosti. Plsobi proti infekcim, véetné bakterialnich
infekci, jako je borelidza.

e Davkovani: 20 kapek 3x denné spolu s biocidinem, navySujte po jedné kapce!!!
e Déti 6-12 let mohou uzivat 20 kapek 2x denné spolu s Biocidinem

e Vilcacora - Una de Gato (KocCic¢i drap) AF tinktura 50ml (naturapura.cz)

2. Nasazujeme ATB, ktera zabiji bakterie

tzv. Skid.



Prirodni ATB, ktera hubi bakterie

DIVOKE OREGANO

Oreganol (olej z divokého oregana) je extrakt z oreganového oleje, ktery se tradi€né pouziva
obsahuje karvakrol a tymol, které jsou znamy svymi antimikrobidlnimi vlastnostmi. Tyto latky
hubi Skodlivé bakterie, kvasinky a dalSi mikroorganismy. Oreganovy olej obsahuje také
antioxidanty, které chrani stfevni bunky pfed poSkozenim.

e Davkovani: uzivejte 5-6 kapek / 1 kapsli po 8 hodinach (3x denné)
Déti a citlivi lidé mohou pouZzit mycelizované Oregano

¢ Davkovani mycelizovany Oreganol dospéli: uzivejte 1 plné kapatko po 8 hodinach (3x
denng)

e Davkovani mycelizovany Oreganol déti 6-12 let: uzivejte 1/2 kapatka po 8 hodinach
(3x denné)

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/2323-oreganove-kapsle-original-oreganol-p73-
120-kapsli.html

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/707-oreganol-p73-30-ml-olejovy-extrakt-z-
divokeho-oregana-original-strength.html

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/705-micelizovany-oreganol-p73-pro-male-deti-
100-mg.html

ANDROGRAPHIS

Andrographis paniculata je dle Bohnerova protokolu silné pfirodni antibiotikum, které plsobi
proti Borrelia burgdorferi, plvodci lymské borelidzy. Obsahuje bioaktivni slou¢eniny, zejména
Andrographis narusuje schopnost Borrelie prezivat v téle tim, Ze oslabuje jeji biofilmy (ochranné
vrstvy, ve kterych se bakterie ukryvaji pfed imunitnim systémem a antibiotiky). Zaroven
podporuje aktivitu bilych krvinek, ¢imz posiluje pfirozenou obranyschopnost organismu. Tato
bylina také pomaha zmirfovat pfiznaky borelidzy, jako jsou Unava, bolesti kloubl

a neurologické potize, a prispiva k detoxikaci téla béhem léCby.

¢ Davkovani: 600 mg 3x denné, déti uzivaji polovi¢ni davku

3. Potlaceni Herx-Haimerovy reakce a prevence plisni”

HERX-HEIMEROVA REAKCE

Herx-heimerova reakce je do¢asné zhorSeni pfiznak( pfi lé¢bé infekci, jako je boreliéza nebo
kandidoza (kvasinky). Vznika, kdyZ télo reaguje na rychlé odumirani patogent a uvolnéni jejich
toxind do krevniho ob&hu. MlzZe zplsobit Unavu, horecku, bolesti svaldl ¢i zanétlivé projevy.



Muze také dojit ke zhorseni zakladniho onemocnéni nebo spusténi autoimunity. Casto trva
nékolik hodin az dni a lze ji zmirnit hydrataci, detoxikaci a postupnym davkovanim lécby.

Pokud se objevi silna reakce, snizte si davku antibiotik a vyCkejte. Opét ji navysujte az ve
chvili, kdy se stabilizuje klinicky stav!!! Dojdéte na plnou doporu¢enou davku antibiotik.
Pouzivejte je, dokud neodezni pfiznaky. Jakmile pFiznaky odezni, vysadte klasicka ATB,
pokud je uzivate. Jesté alespon 1-2 mésice uzivejte prirodni antibiotika a potom je
postupné zac¢néte vysazovat.

Reakci mohou zpuisobit pfirodni i klasicka ATB!!!
HUMIC

Fulvové a huminové kyseliny jsou organické latky extrahované z hloubky ptdy Zemé. Jsou
nazyvany ,Bioaktivnimi uhli¢itany“ a pomahaji podporovat zdravi nasich tél riznymi zpUsoby.
Jsou bohaté na mineraly a jejich malé velikost jim umozniuje proniknout do bunék. Mohou
pomocivazat a odstranovat toxické latky a chranit bunky pfed virovymi infekcemi a poSkozenim
zpUsobenym radiaci.

Humicin podporuje detoxikaci aktivnich vir(l, bakterii a tézkych kov(. Mze byt pouzit jako
zakladni kdmen pro jakykoli detoxikaéni protokol. Vzdy jej pouzivame jako soucést protokold
u lidi, kterym poméahame prekonat systémové virové nebo bakterialni infekce.

¢ Davkovani: Zacinejte 1 tabletou a postupné davku navySujte az na 4 tablety denné.
Uzivejte po dobu 3-6 mésicu.

o Kapsle by mély byt konzumovany se §tavou, mineralni vodou nebo filtrovanou vodou.
Nikoli s vodou z vodovodu obsahujici chlér.

e Détiod4let-1/2tabletydenné
e Détiod 4-12 let - 1 tabletu denng, zacinejte 1/2 tablety denné.

e Détiod 12-18 let - 2 tablety denné. Zacinejte 1/2 tabletou a postupné se dostarite
na davku 2 tablet.

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/4386-pontina-nutrition-humic-fulvic-acid-250mg-
90-kapsli.html

SMILAX

.....

ktera se dle Bohnerova protokolu pouziva jako podpora pfi lécbé lymské boreliézy. Jeho hlavni
ucinek spociva ve schopnosti vazat toxiny uvoliiované pfi odumirani bakterii, coz pomaha
zmirnit Herx-heimerovu reakci. Smilax také zlepsSuje ¢innost jater a lymfatického systému, ¢imz
napomaha rychlejsi eliminaci toxickych metabolitll z téla. Navic ma antibakterialni ic¢inky

a mUze branit $ifeni Borrelie v téle. Diky schopnosti redukovat zanéty pomaha zmirnit typické
pfiznaky borelidzy, jako jsou bolesti kloubU, tnava a kozni projevy.

e Davkovani-500 mg 3x denng, déti uzivaji polovi¢ni davku

V pripadé vyznamného zhorseni zdravotniho stavu doporucujeme infuzni nebo injekéni
podani glutathionu nebo NAC k podpofie detoxikace.



Dalsi kroky ke zmirnéni Herx-Haimerovy reakce:

e Koupele vepsomskeé soli:
https://naturapura.cz/modul/ambjolisearch/jolisearch?s=epsomsk%C3%A1

e Jilové masky a zabaly.

e V pfipadé travicich potizi aktivni uhli: https://naturapura.cz/doplnky-stravy/4108-kiki-
health-activated-charcoal-powder-aktivni-uhli-prasek-70g.html

e Podpora jater, ledvin, lymfatického systému a klzZe (viz modul 3).

PREVENCE PRERUSTANI PLISNI

Béhem antibiotické terapie bézné dochazi k pfemnozeni kvasinek na sliznicich a kuzi.
Urcité doporuc¢ujeme uzivat preparat, ktery tomuto fenoménu zamezi. Také je vhodné
kombinovat jej s probiotikem S. Boulardii po celou dobu ATB léCby a jesté alespon mésic
po jejim ukonéeni. Toto se tyka i pfirodnich antibiotik. Jen pozor, toto probiotikum neni
vhodné pro lidi, ktefi trpi histaminovou intoleranci!

EXTRAKT Z GREPOVYCH JADER

Extrakt z grepovych jader je pfirodni antimykotikum, které pomaha pfedchazet pfemnozeni
kvasinek béhem antibiotické lé¢by. Antibiotika sice Uuc¢inné ni¢i Skodlivé bakterie, ale zaroven
narusuji pfirozenou stfevni mikrofléru, coz mlze vést k pfemnoZeni kvasinek, zejména Candida
albicans. Diky svym antibakterialnim, antimykotickym a antioxidacnim vlastnostem muze
extrakt z grepovych jader pomoci udrzet rovnovahu stfevni mikrofldéry a zabranit vzniku
nepfrijemnych problém{, jako jsou vaginalni mykdzy, zaZivaci potize nebo kozni projevy
kvasinkové infekce.

o Uzivejte 400-500 mg 2x denné po celou dobu ATB léCby.

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/507-viridian-grapefruit-seed-extract-400mg-90-
kapsli-extrakt-ze-seminek-grepfruitu.html

KYSELINA KAPRYLOVA

Kyselina kaprylova je dalSi i¢inna pfirodni alternativa pro prevenci pfemnozeni kvasinek pfi
antibiotické terapii. Jedna se o latku se silnymi antimykotickymi G¢inky, ktera se pfirozené
vyskytuje napfiklad v kokosovém oleji. Kyselina kaprylova narusuje bunééné membrany
kvasinek, ¢imz brani jejich rlistu a poméaha obnovit rovnovahu stievni mikroflory. Oproti
syntetickym antimykotikim je $etrné&jsi k organismu a nenarusuje stfevni prostiedi. Casto se
kombinuje s extraktem z grepovych jader, probiotiky a protikvasinkovou dietou, aby se
minimalizovalo riziko kandidézy béhem antibiotické lécby.

o Uzivejte 500 mg 3x denné béhem celé ATB léCby a potom jeSté mésic.

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/2085-amy-myers-md-kyselina-kaprylova-120-
kapsli.html




4. Naruseni biofilmu

Biofilm chrani bakterie pfed antibiotiky. Takze je extrémné dulezité biofilmy narusit, abychom
se k bakteriim dostali. Toto umi jen malo latek. Pokud pouzivate liposomalni Biocidin, je to
velika vyhoda. Ten totiz biofilmy narusit umi. | tak ale doporuc¢ujeme nasadit latky, které biofilm
narusuji.

TRANFER FAKTORY

Transfer faktory jsou malé peptidy ziskavané z kravského mleziva a vaje¢nych Zloutku, které

maji schopnost modulovat imunitni systém. Jejich uzivani posiluje imunitni odpovéd, coz je

klicové pfi boji proti infekcim, jako je lymska borelidza. Pfi lé¢bé borelidzy se transfer faktory
kombinuji s antibiotiky. Tato kombinace aktivuje chronicky zanét a zvySuje lokalni prokrveni,
coZ umoznuje dosazeni vy$si koncentrace &€kl v misté infekce.

e Jizbrzy na Natura Pura
BERBERINE A LUMBROKINAZA

Berberin je pfirodni alkaloid s antimikrobidlnimi U¢inky, ktery poméha narusovat biofilmy
bakterii i plisni. My jej v kazdém pfipadé doporuc¢ujeme kombinovat s Lumbrokinazou.
Lumbrokindza je totiz enzym z zizal, ktery pomaha rozruSovat fibrinové struktury biofilmu.

Pokud si pofidite také transfer faktory, coz rozhodné doporucujeme, pfidejte k nim
Lumbrokinazu také, efekt bude vyznamné;jsi. Stejné tak v pfipadé, ze podavate klasicka
antibiotika.

e Berberine uzivejte v davce 400-500 mg 2x denné
e Deétido 10 let uzivaji polovi¢ni davku

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/2117-gaiaherbs-berberine-metabolic-60-
kapsli.html

e Lumbrokinazu uzivejte v davce 2 tablety rano na lac¢no
e Détido 10 let uzivaji 1 tabletu

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/3881-drmercola-lumbrokinaza-2000-fu-90-
kapsli.html

Prevence navratu onemocnéni

Borrelie jsou bakterie, které rady zlstavaji v téle hostitele. MlZete potladit jejich replikaci, ¢imz
ustoupi pfiznaky, ale ve chvili, kdy vysadite antibiotickou lé¢bu, potiZze maji tendenci se opét
vracet. Proto je tak dilezité nadale podporovat imunitni systém, jak jsme si vysvétlovali v Gvodu
tohoto kroku. Také v suplementaci dlouhodobé ponechte tyto preparaty:



Pokracujte v uzivani huminovych kyselin v poloviéni davce (2 tablety pro dospélého, 1
tableta pro dité) po dobu dalSich 6 mésica.

Nasadte si dlouhodobé SiSak v davce 2 kapsle denné pro dospélého a 1 kapsle denné
pro dité 6-12 let: Si§4k bajkalsky kofen Epigemic® 120 kapsli (naturapura.cz)

Doporucujeme také pokraCovat v podavani Ester C plus (2000 mg na den)

5. Podpora obranyschopnosti ha systémové urovni

Pfi a po prirodni antibiotické lécbé je vhodné podporovat stale imunitni systém.

Vitamin C a jeho davkovani popisujeme vyse.

Vitamin D také zname ze zakladni suplementace, doporuc¢ujeme drzet se zde
dostate¢nych hladin, které doporuc¢ujeme ZDE.

IMMUNO-BOOST

Medicinalni houby jako reishi, cordyceps a shiitake jsou znamy svymi pfiznivymi ucinky

na stfeva a imunitni systém diky obsahu polysacharid(l a dal$ich latek podporujicich zdravi.

V naSem peptidovém hydrolyzatu najdete smés medicinalnich hub, které jsou nastépené v co
nejmensi ¢astice, které jsou nasSim télem velmi dobfe vyuzité. Navic se vstifebavaji ve vétsi mire
nez klasické extrakty.

Davkovani: Rano pred Ustni hygienou vyplachnéte ustni dutinu ¢istou vodou a obsah 1
ampule vylijte pod jazyk, kde ho nechte pUsobit 30 az 60 sekund. Poté hydrolyzat
polknéte a po jeho poziti aspon 10 minut nepijte a nejezte.

Davkovani pro déti od 2-12 let: Rano pred ustni hygienou vyplachnéte Ustni dutinu
¢istou vodou a obsah 1/2 ampule vylijte pod jazyk, kde ho nechte plsobit 30 az 60
sekund. Poté hydrolyzat polknéte a po jeho poziti aspon 10 minut nepijte a nejezte.
https://naturapura.cz/doplnky-urcene-k-terapeutickym-protokolum-doporucuje-mudr-
feltoni/2187-immuno-boost.html

CORIOLUS nebo REISHI

.....

Ucinky, které mohou pomoci podpofit imunitni systém.

Davkovani fytopeptidl: Rano pred ustni hygienou vyplachnéte Ustni dutinu Cistou
vodou a obsah ampule vylijte pod jazyk, kde ho nechte pUsobit 30 az 60 sekund. Poté
hydrolyzat polknéte a po jeho poziti aspon 10 minut nepijte a nejezte.
https://naturapura.cz/doplnky-urcene-k-terapeutickym-protokolum-doporucuje-mudr-
feltoni/2548-hydrolyzat-z-houby-coriolus.html

Davkovani extraktl: pfi hmotnosti 10 aZ 20 kg pouzivejte 1000 mg (2 kapsle) na den, pfi
hmotnosti 20 az 30 kg pouzivejte 1500 mg (3 kapsle) na den, pfi hmotnosti nad 30 kg
pouzivejte 2000 mg (4 kapsle) na den. Doporuc¢ujeme uzivat 5 dni v tydnu a potom 2 dny
vynechat a takto uzivat po dobu 3 mésicd.



https://naturapura.cz/doplnky-stravy/1881-coriolus-versicolor-extrakt-50-
polysacharidu-90-kapsli.html

Fytopeptidové hydrolyzaty mlzete brat po dobu az 6 mésicll a mlzete je stfidat.

6. Podplrna terapie pfi svalové slabosti, bolesti kloub(
a poruchach nervového systému

Pfi lymské borelidze mlzZete mit potiZe s klouby nebo svalové bolesti. Dale ¢asto vidame
neurologické potize a svalovou Ci celkovou Unavu nebo Casté bolesti hlavy.

Cviceni s EMS obleckem

Cviceni s EMS (Elektromyostimulaénim) oblekem je metoda, pfi které se pouziva obleceni
vybavené senzory, které vysilaji elektrické impulzy, ¢imzZ stimuluji svaly béhem cvi¢eni. Tato
technologie umoznuje posilit svaly i pfi jednoduchych pohybech a také nam umoznuje
sledovat, jakym zplsobem svaly pracuji. Poskytuje zpétnou vazbu o sile, frekvenci a koordinaci
svalovych kontrakci.

Zkuste se porozhlédnout ve svém okoli, urcité takové centrum najdete. Jde o skvélou techniku,
jak postupné posilit ochablé svalové partie a zlepSit tim svoji koordinaci.

Par tipti v nasem okoli:

e https://www.bodybody.cz/brno?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA3JCvBhA8EiwA4kujZhn
NmvBAOVfGlj31UAS58_9sG1hFJg--CLF-EzHOsNoP1SXPYlbUIRoCfalQAvD_BwE

e https://www.body-
club.cz/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiIA3JCvBhA8EiwA4kujZIMEig1VGG7rSagHDXJIL1I
BBVACCE8QxhW__03_-JOSYRWIgWzIzBoCSmoQAvD_BwE

Elektrostimulace svall je technika, pfi které se pouzivaji elektrické impulzy k vyvolani svalovych
kontrakci. Tato metoda m(ze byt vyuzivana jak pro léGebné ucely, napfiklad k posileni sval(l

po zranéni, pfi neurologickém onemocnéni nebo pfi neuroborrelidze, kdy jsou postizeny
nervosvalové funkce téla, tak i pro tréninkové ucely, jako doplnék ke cviceni. Elektrostimulace
muUzZe pomoci zlepsit silu, vytrvalost a rehabilitovat svaly.

V pfipadé neuroborelidzy, kdy jsou postiZzeny nervosvalové funkce, elektrostimulace zabrani
rychlym ztratam svalové hmoty a posili nervosvalova spojeni, ktera jsou dllezita k pohybu.

Akupunktura

Dalsi zpUsob, jak stimulovat nervové drahy a nervosvalova zakonceni, je akupunktura.
Akupunktura je tradi¢ni ¢inska lé¢ebna metoda, kterd spociva v aplikaci jemnych jehel

do uréitych bod( na téle. Akupunktura se mlze zaméfit také na podporu energie, pfi
bolestivych stavech, stresu, Uzkosti atd. Cilem akupunktury je obnoveni rovnovahy toku energie



v téle, znameého jako Qi. Podle tradi¢ni ¢inské mediciny neurologicka onemocnéni mohou byt
zpUsobena nerovnovahou nebo blokadou toku energie.

PFi borelidoze mlize akupunktura pomoci zlepsit celkovy stav a snizit nékteré pfiznaky
spojené s timto onemocnénim:

¢ Akupunktura mlize pomoci snizovat bolest v kloubech, svalstvu a hlavé, ktera mlze
byt spojena s boreliézou.

¢ Akupunktura mulZe podporovat imunitni systém a pomahat télu v boji proti infekci.

¢ Mnoho lidi s boreliézou trpi poruchami spanku. Akupunktura mizZe pomoci uvolnit
napéti a stres a zlepSit kvalitu spanku.

¢ Akupunktura mliZze pomoci zlepsit naladu a snizit Uizkost spojenou s chronickym
onemocnénim.

Snizeni toxické zatéze
Toxicitu prostfedi podrobné probirdme ve 3. modulu. Zde jen kratce.

Vysoka hladina toxickych latek v téle mUze oslabit imunitni systém a zvysit nachylnost
k infekcim, véetné borelidzy.

Herbicidy, pesticidy, tézké kovy, jako je napfiklad kadmium a olovo a dal§i chemické latky, které
najdete také v klasické drogérii nebo kosmetice, celkové narusuji imunitni systém.

V FeSeni chronickych infekci je vhodné snizit v maximalni mozné mife toxicitu prostiedi
a budovat silny imunitni systém. UZ jen to, Ze pfi akutni fazi musite uzivat dlouhou dobu
antibiotickou lé¢bu, je obrovska toxicka zatéz.

7. VySetfeni a vylouceni stfevni infekce (bakterie, kvasinky
a parazité)

Infekce bakterii Borrelia burgdorferi Ci jinou pfidruZzenou bakterii se neobjevi jen tak z niceho
nic. Pokud mame silny imunitni systém, tak i pfesto, ze vas pichne nakazeny komar nebo kliste,
mUzZete infekci odolat. Imunita byva oslabena v disledku stresu, nevhodné stravy, lécby
klasickymi antibiotiky, nemoci ¢i Urazu. To jsou jasné pficiny, které kdyz se upravi, odezni

i bakterialni infekce a pfiznaky, které ji provazi.

Pokud se v§ak dlouhodobé potykate s boreliézou, vétSinou je pfic¢ina oslabeni uvnitr vas.
A nejcastéji byva ve strevé.

Pecujte o své stifevo a mikrobiom. Dodejte mu dostate¢nou davku Zivin a probiotik. Zamérte se
na lé¢bu stfevni propustnosti. A pokud se vam stale nedafi dostat boréliézu pod kontrolu,
zvazte vySetifeni mikrobiomu, které vds mizZe posunout zase o krok déle.



8. Prevence borelidzy

Snizit riziko nakazy neni snadny ukol. Podniknéte kroky k tomu, abyste se vyhnuli pfisati klistéte
nebo kousnuti komara.

1. Jednim z nejlepSich zptlisobd, jak se vyhnout pfisati infikovaného klistéte, je drzet
se dal od oblasti, kde se nejcastéji vyskytuji. Existuji rzné aplikace a webové stranky,
které poskytuji informace o oblastech, kde je vysoké riziko vyskytu infekénich klistat.
https://www.kliste.cz/cz/vse-o-klistatech/clanek/mapy-vyskytu-infikovanych-klistat-v-
cr
https://klistapka.czu.cz/

2. Kdykoli jste venku, je dobré mit na sobé svétlé obleceni. Klisté tak snaze odhalite.

3. Zastrcte si kalhoty do ponozek a triko do kalhot, chrante se obleéenim. Snizite tak

riziko, ze se kliSté dostane k vasi kazi.

4. Zatimco prisata kliStata mohou prezit sprchu nebo ta silna dokonce cyklus pracky,
sprcha po navratu z pfirody mize zamezit jeho prisati nebo odstrani ta, ktera se ptisala
jen trochu. Zkontrolujte si kiZi celého téla, a to také pfed zrcadlem. Nezapomerite se
podivat také na pokozku hlavy a pod vlasy.

5. Jakmile se vratite domu z vyletu do pfirody, hodte obleéeni do susi¢ky (pokud ji
mate doma) a zapnéte ji na nejvyssi dostupny teplotni stupen. Deset minut by mélo
stacit k usmrceni klistat.

6. Pravidelné kontrolujte sebe a své mazlicky. Jednim z nejlepsich zpUlsobu, jak se
vyhnout boreliéze, je najit a odstranit kli§té co nejrychleji. Cim kratsi dobu je klisté
pfisaté, tim mensi je pravdépodobnost infekce.

7. Pouzivejte jak na sebe, tak na své mazlicky netoxické repelenty:
https://naturapura.cz/139-repelenty

8. MlzZete vyuzit i esencialni oleje, které nanesete nafedéné na klzZi nebo na obleceni
a boty:
Levandule: https://naturapura.cz/prirodni-kosmetika/160-esencialni-olej-
levandule.html
Kadidlo: https://naturapura.cz/prirodni-kosmetika/2703-kadidlovy-olej-boswellia-
carterii-100-bio-10-ml.html
Rozmaryn: https://naturapura.cz/prirodni-kosmetika/3020-rozmarynovy-olej-100-bio-
10ml.html
Olej z citrénboveé travy: https://naturapura.cz/prirodni-kosmetika/3035-olej-z-
citronove-travy-100-bio-10ml.html

U pejskt lze také pouZit jantarovy obojek: https://www.krmimmasem.cz/jantarove-obojky/

VSechny oleje jsou vhodné jak pro nds pro lidi, tak pro pejsky a koné. Nékteré esencialni oleje
mohou byt toxické pro ko¢ky a mohou zpUsobit vazné zdravotni problémy, protoze koCky
nemohou nékteré latky metabolizovat tak efektivné jako jini savci.



Mezi oleje, kterym by se mély ko¢éky vyhybat, patfi:
e TeaTree
e Citronova trava
e Levandule
e Eukalyptus
e Mata
e Rebricek

Kdyz budete pobyvat venku na zahradé, mUZete pouzit pfirodni vykufovadla, ktera odpuzuji
komary: https://naturapura.cz/213-vykurovadla

Jako ochranu proti klistatim funguje jak u lidi, tak u zvifatek suplementace vitamint
skupiny B:

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/1348-super-vitamin-b-complex-60-kapsli.html

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/776-b-complex-b12-high-twelve-90-kapsli.html

e https://naturapura.cz/85-organova-vyziva

Cesnek ma repelentni iéinky na néktery hmyz, véetné klistat. Existuji i dopliiky stravy
obsahujici éesnek, které jsou uréeny k podpore odrazeni klistat.

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/383-garlic-500-mg-90-kapsli-organic-
cesnek.html

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/203-fermentovany-cerny-cesnek-60-kapsli.html



