Lécba infekce Helicobacter pylori

Na misté, kde nikdo nepfezije, najdeme jednu potvoru, ktera se za zadnou cenu nechce svého

domova vzdat. Helicobacter je jeden z méala mikroorganisma, které v Zaludku preZiji. A dovedou
tam udélat péknou neplechu! A jak mozna vite, za zddnou cenu nechtéji opustit svého hostitele.

KdyZz ma nékdo oslabeny imunitni systém, Helicobacter pylori je bakterie, ktera takového
¢lovéka dovede rychle infikovat (Sifi se slinami). Neznamena to vSak, Ze kazdy, kdo ma

v zaludku Helicobactera, bude mit potize. Tato bakterie je v malém mnozstvi pro nase télo
dokonce prospésna. Pokud se ji vS§ak podafi nekontrolované rozmnoZzit, mize byt extrémné
nebezpecna.

Tato infekce je hlavni pFiéinou Zaludeénich vied(, naru§eného traveni a rakoviny Zaludku.

Odhaduje se, Ze vice nez 50 % svétové populace ma v zaludku pfemnozeného Helicobactera. Je
velmi bézné vidét celé rodiny, které jsou pozitivné testovany na tuto infekci. Osoby s oslabenym
imunitnim systémem se mohou nakazit pouze sdilenim napoju, jidel a polibky.

Helicobacter je bakterie ze stejné rodiny, jako napfiklad Salmonella. Ma dvé bunécéné stény
a tato dvojita vrstva poskytuje ochranu bakteriim a ztéZuje ucinek antimikrobialnich l&Civ
a bylin.

Vétsina lékafl se snazi eliminovat jakykoli typ bakterialni infekce antibiotiky. Helicobacter
vSak v bunééné sténé schovava ,,efluxové pumpy“, které maji schopnost antibiotika nicit.

Helicobacter také vylu¢uje toxin zvany LPS. Ten se dostava do stfeva a do krevniho obéhu. Je
jednou z hlavnich pfi¢in syndromu propustného stieva a zaroven mize zplsobovat zanét v téle.

Diagnostika Helicobactera Pylori

e Test ze stolice: Tento test je celosvétové povazovan za zlaty standard pfi diagnostice H.
pylori.

e Krevni testy: Krevni testy deteku;ji protilatky proti H. pylori. Krevni testy jsou dobré
v diagnostice akutni infekce. AvSak chronicka infekce a infekce u lidi s oslabenou
imunitou je z krve ¢asto nedetekovatelna. Dalsi problém je, Ze protilatky z(stavaji v krvi
pfitomny i dlouho po tom, co infekci dostanete pod kontrolu.

e Dechovy test: H. pylori produkuje ureazu, ktera v Zzaludku rozklada mocovinu
na amoniak a oxid uhli¢ity. Dechovy test pak méfi zvySenou koncentraci oxidu
uhli¢itého (C0O2).



e Endoskopie: Endoskopie je invazivni procedura, pfi které se do jicnu a Zaludku zavadi
endoskopicka hadice. BEhem endoskopie se odebira kus Zaludeéni sliznice, ze které se
potom Helicobacter izoluje. Tato diagnosticka metoda je stresujici pro télo
a doporucujeme ji v pfipadé, Zze chceme zjistit, v jakém stavu je Zaludek (gastritida,
viedy, nadory) a jicen.

My volime test ze stolice. Jde o velmi pfesnou metodu, ktera je neinvazivni. :)

Prirodni léCba Helicobactera pylori

Nejleps$im zplsobem, jak pfedchazet vzniku Zaludeéni infekce, je prevence. Nebrat na lehkou
vahu paleni zahy a travici potize, jako je nadymani. Neni normalni, Ze trpite mnohoc&etnymi
potravinovymi pfecitlivélostmi nebo Ze mate neustale pocit téZkého zaludku. VEasna
diagnostika a feSeni problémU s travenim mizZe zamezit rozvoji Zaludecéni infekce &i jiného

Jak uz to mame ve zvyku, pfirodni lé¢bou podporujeme jednotlivé orgdny a orgdnové soustavy
na mnoha drovnich.

¢ Odstranéni stresoru, které zatézuji nase stfevo a imunitni systém.

¢ PoniZeni sacharidt ve stravé. Konzumace potravin s vysokym obsahem sacharidt
muZe zplsobit zmény v Zalude¢nim prostiedi, které usnadiuji pfeziti a mnozeni H.
pylori. Navic diety bohaté na cukr mohou vést k oslabeni imunity a zvysSit riziko
progrese infekce H. pylori.

¢ Pokud mate specifické potize se zazivanim, stravu si upravte dle sekce Kdyz
netoleruji jidlo.

e Podpora zdravého mikrobiomu pomoci probiotik, prebiotik a postbiotik.

e Specificka dietni opatfeni.

e Okyseleni zaludecniho prostredi.

e Prirodni antibiotika, ktera urychli a podpofi lécbu infekce.

e Podpora slizniéni imunity, ktera je kliCova pro stfevni a obecné lidské zdravi.
e Podpora obranyschopnosti.

e Regenerace zaludecni stény.

Stravé a zivotnimu stylu se vénujeme v pribéhu celého programu. Patfi sem zejména
emocionalni stres, fyzicky stres, nezdrava strava, nezdravy zZivotni styl, toxicita prostredi

a nadmérna aktivita imunitniho systému. Stavebni kameny, které k funkci imunitniho systému
potfebujeme, budeme samoziejmeé ziskavat ze stravy a zdkladni suplementace.

o PROBIOTIKA, PREBIOTIKA A POSTBIOTIKA PROBIRAME v modulu 4. Probiotika méjte
v lé¢Ebé Helicobactera zafazeny vzdy. Pokud je to moZzné, volte probiotika s obsahem L.
Acidophilus (okyseluje prostfedi, coz Helicobacterovi nesvédci), vhodny je také L.



Reuteri. Probiotika budete uzivat 1-3x denné na la¢no (30 minut pfed jidlem nebo 2
hodiny po jidle), s alespon 2hodinovym odstupem od pfirodnich antibiotik. L.
Acidophillus uzivejte 1x denné vecer pfed spanim.

o PREBIOTIKA A POSTBIOTIKA PROBIRAME v modulu 4. Doporudujeme zafadit
akaciovou vlakninu, kterou toleruji i lidé s velkymi zazivacimi potizemi a citlivym
zazivacim dstrojim.

V této sekci se zaméfime na stravu, okyseleni zalude¢niho prostfedi, podporu slizniéni
a systémové imunity a také na regeneraci Zaludecni sliznice. Také si povime o pfirodnich
antibioticich, ktera v feSeni infekce Helicobacterem mizeme poufzit.

1. Pozor na cukr, priimyslové zpracovavané potraviny, smazena
jidla a koreni!

Jak si upravit stravu a odistit ji od nadbytku cukru, sacharidd a zpracovavanych potravin
probirame v pribéhu celého programu. Zde budeme mluvit o smazeni a kofenéni. Také si
fekneme, jaké potraviny preferovat.

Smazené a kofenéné potraviny mohou vyvolavat paleni Zahy, bolesti Zaludku a dalsi
symptomy spojené s nadmérnym rastem Helicobactera. Pikantni pokrmy mohou podrazdit
sliznici zaludku a zvysit riziko gastritidy. Proto v pfipadé infekce Helicobacterem doporucéujeme
vyhybat se smazenym jidlim a pikantnim pokrmdim.

Helicobacter sniZzuje produkci zaludeéni kyseliny, jejiz hlavni dlohou je traveni bilkovin. Proto se
zamérte na konzumaci snadno stravitelnych protein(.

e Proteinové prasky, jako je hydrolyzovany kolagen nebo Absorb plus.

e Vyvary z masa a kosti, mlZete pouzit i instantni hydrolyzované vyvary, které mizete
pofridit na naSem e-shopu:
https://naturapura.cz/vyhledavani?controller=search&s=v%C3%BDvar

¢ Dobfe tepelné upravené maso, preferujte driibezi z volnych chovti a lovené ryby.
NEJEZTE TESNE PRED SPANIM NEBO V NOCI!

Travici systém je v noci méné aktivni a potrava nebude stfevy postupovat tak rychle. Jidlo, které
zlstane v Zaludku, vytvafi idealni prostiedi pro mnozeni bakterii, jako je Helicobacter, a to bez
ohledu na antibiotika ¢i doplfikovy protokol, ktery dodrzujete!

Vecefi dojezte nejméné 3 hodiny pfed spanim, idealné jesté dfive. Nedovolte, aby jidlo
pfenocovalo ve vaSem Zaludku a zivilo infekce. Na vecefi vybirejte jidla, ktera jsou snadno
stravitelna a citite se po nich dobfe.

MANUKA MED A CESNEK

Manuka med a také ¢esnek jsou Ucinné antimikrobialni latky, které napomahaiji eradikaci
Helicobactera.

e https://naturapura.cz/imunita/352-raw-manuka-honey-umf-10-263-mgo-225-g.html




ZELENY A ZAZVOROVY CAJ
Pijte zeleny a zdzvorovy ¢aj. Maji protizanétlivé Gcinky a také potlacuji rlist Helicobactera. :)
EXTRA PANENSKY OLIVOVY OLEJ

Polyfenoly obsazené v olivovém oleji vykazuji antibakterialni u¢inky proti Helicobacterovi. A to
i v pfipadé kmend, které jsou rezistentni na klasicka antibiotika.

2. Okyseleni zaludecCniho prostredi

Jak uz jsme si fikali, Helicobacter nema rad kyselé prostfedi. Proto produkuje dusikaté latky,
které kyselinu neutralizuji. Rozhodné mu neudélame radost tim, Ze kyselost v Zaludku zvySime.

POZOR!

Lidé, ktefi trpi Zalude&nimi viedy, zanétem zaludku nebo jicnu (paleni zahy), musi byt pfi volbé
a nasazeni okyselujicich latek opatrni. Sliznice zaludku a jicnu je kyselému prostredi
prizplsobena, pokud neni poskozena. Za téchto okolnosti mizeme Zaludek bez obav okyselit.

Pokud jsou v§ak na sliznici néjaké defekty, mohlo by okyseleni zhorsit pfiznaky
onemochnéni. Zamérte se nejprve na hojeni sliznic a okyselujici dopliky stravy zarazujte az
po stabilizaci stavu!!

JABLEGNY OCET

Jableény ocet v bio kvalité je jedna ze super potravin. Podporuje metabolismus, stabilizuje
hladinu krevniho cukru, obsahuje tzv. postbiotika, ktera napomahaiji udrzovat stfevni zdravi,
a také podporuje produkci kyseliny chlorovodikové.

https://naturapura.cz/kontrola-hmotnosti/537-jablecny-ocet-organic-raw-nefiltrovany-s-
matecni-kulturou-500-ml.html

Pouziti:

1. Pfed jidlem uzijte 1 polévkovou lZici jableéného octa, kterou rozpustite ve 100 ml filtrované
vody.

2. Zjable¢ného octa si také muzZete pfipravit napoj skladajici se z 1 polévkové lZice jablecného
octa, 100 ml perlivé nebo neperlivé vody, Stavy z 1/2 BIO citrénu a 1 Cajové zicky mleté skofice.
Vypijte tésné pred jidlem.

HARITAKI

Haritaki je opadavy mohutny strom pochazejici z Asie. Jeho zdravotnich uc¢ink( vyuzivaji lékafi
tradi¢nich smérd mediciny. Je to rostlina, kterd podporuje obranyschopnost organismu
a zaroven také zazivani a funkci jater.

e Davkovani: 15 kapek 3x denné. Doporucujeme vlozit do Ust a nechat vstfebat pres
sliznice.

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/1375-haritaki-af-tinktura-50-ml.html



BITTERS (HORKE KAPKY)

Jako bitters jsou oznacovany byliny hofké chuti, mezi které patfi napfiklad hofec nebo pelynék.
Tyto rostliny pfirozené stimuluji produkci kyseliny chlorovodikové.

e Davkovani: uzivejte vzdy tésné pred jidlem

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/1810-organicky-horky-sprej-finest-essence-20-
mLl.html

BETAIN HCL

Betain je latka, ktera se ziskava z kofenové zeleniny. Ve své HCl formé napomaha traveni

v Zaludku, a to velice efektivné. V nasi praxi betain ¢asto pouzivdme v léCbé zazivacich obtizi, pfi
refluxu nebo v pfipadé infekce H. pylori. Pro mnoho lidi jde o zlomovy bod v [éEbé. Nicméné
betain mUzZe také podrazdit jicen, a proto jej nezacleriujeme hned, ale aZ selZzou vySe uvedend
opatfeni.

Nenasazujte si betain HCL pokud: trpite Zalude&nimi viedy, uzivate antacida (Helicid, Nolpaza,
Famosan, Omeprazol...), mate diagnostikovan Barret(lv jicen, dlouhodobé uzivate NSAIDs
(Ibalgin, Ibuprofen...) nebo kortikoidy (Prednison, Medrol, Budenofalk...).

Davkovani:

e Zacnéte na davce 250-500 mg nebo 1/2-1 kapsle po jidle s obsahem bilkoviny (maso,
vejce, kolagen...).

e Pokud budete pocitovat paleni nebo zhorseni refluxu i po Uvodni nizké davce, betain
nepouzivejte.

e Pokud po uvodni davce pocitite ulevu nebo budou pfiznaky stejné jako bez betainu,
davku navyste o 250 mg nebo 1/2 kapsle.

e Navysujte, az dojdete k davce, kdy pocitite paleni nebo se zhorsi pfiznaky refluxu.

o VaSe déavka, kterou potfebujete, je 0 1/2-1 kapsli nizsi nez ta, pfi které citite paleni nebo
zhorseni refluxu.

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/954-betaine-hcl-600-mg-120-kapsli.html

Upozoriujeme, Ze nez se rozhodnete pouzivat Betain HCL, poradte se se svym lékafem.
Dotazovat se samoziejmé mUzete i na Fb skupiné on-line programu.

3. Prirodni antibiotika v léCbé Helicobactera

Pfirodni antibiotika se v lé¢bé dysbidzy pouzivaji nékolik tydn( az mésicl. Vétsinou volime
kombinace a obcas se pfiklanime i ke klasickym antibiotikiim. Tomu se vSak snazime vyhybat.
VétsSinou doporuéujeme intenzivni 4tydenni rezim, kdy se antibiotika aplikuji

v 8hodinovych odstupech 3x denné stejné jako antibiotika klasicka. Po této tivodni fazi
protokol rozvoliiujeme, ale antibiotika doporu¢ujeme uzivat dalsich 8 tydnti.

Nasledné je dllezZita prevence navratu infekce, o které budeme mluvit dale.



V pfipadé, Ze je Helicobacter plivodcem zaludecnich vied(, rakoviny Zaludku nebo jinych
zévaznych stavd, je vhodné podavat klasicka antibiotika a pfirodni lé¢bou na né navazat.

FAZE 1 (4 tydny)

ALLICIN + KURKUMIN + MASTICHA + DGL

Allicin (z ¢esneku) je bioaktivni slou¢enina, kterd ma prokazané antimikrobidlni vlastnosti.
Allicin inhibuje rlst H. pylori a podporuje Uc¢inek dalSich antibiotik pouzivanych k lé¢bé této
infekce.

¢ Davkovani: 900 mg 3krat denné (uchovavejte v lednice)

o Déti od 7 let mohou pouzivat 450 mg 3x denné

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/2087-allimed-450-mg-100-kapsli.html
Lécbu je vhodné doplnit o kurkumin a masticha gumu.

Kurkumin je aktivni slozkou kurkumy. Kofeni pouzivaného zejména v indické kuchyni, které ma

.....

a antimikrobialnich vlastnosti. Kurkumin ma schopnost potlacit riist H. pylori.
e Davkovani: 1000-2000 mg na den

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/817-kurkumin-s-piperinem-120-kapsli.html

Masticha je pryskyfice ziskavana ze stromu pistacie pravé (Pistacia lentiscus), ktera roste
pfedevsim na feckém ostrové Chios. Tradi¢né se vyuziva v léCitelstvi a gastronomii. Masticha je
Setrné antibiotikum, které potlacuje rdst H. pylori.

e Davkovani: 500 mg 3x denné nebo 1000 mg 2x denné na la¢no

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/1972-masticha-cista-masticlife-strongpure-
economy-pack-240-kapsli.html

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/1965-masticha-original-chios-mastichovy-
prasek-50-g.html

K této kombinaci je vhodné pfidat také DGL. Délame to zejména v pfipadé zanétu Zaludku nebo
pfi silném refluxu (paleni zahy).

DGL (Deglycyrrhizinated Licorice) je forma lékofice, ktera se pouziva jako lé€ebny prostfedek

antimikrobialni a hojivé ucinky na sliznici zaludku.
¢ Davkovani: 600 mg 3x denné spolu s Mastichou

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/953-dgl-complex-deglycyrrhizovana-lekorice-
100-kapsli.html




Faze 2 (dalSich 4-6 tydn()

e Pokracujte v pouzivani Masticha gumy a DGL.

e Pokud je to mozné (napf. netrpite histaminovou intoleranci), nasadte si probiotika S.
Boulardii v davce 2 kapsle 3x denné po dobu 2 mésicd.

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/1837-saccharomyces-boulardii-80-kapsli.html

e Pokud tolerujete ¢éesnek, mizZete si do suplementace pridat také ten:

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/203-fermentovany-cerny-cesnek-60-kapsli.html

4. Podpora slizni¢ni imunity

Jak uz jsme si fikali, imunita je zaklad dlouhodobého Uspéchu. A zacneme pfimo na sliznicich,
které tvofi prvni linii obrany proti infekcim zaZivaciho Ustroji. Budeme potiebovat, aby sliznice
byly pevné a produkovaly dostatek slizni¢nich IgA protilatek.

Vyberte si jeden z uvedenych produkti, za nas jsou top IgG protilatky. UzZivejte alespon 3
meésice po zaléceni infekce antibiotiky.

LAKTOFERIN

Laktroferrin je ¢asto spojovan s IgA (imunoglobulin A) a spolupracuje s nim v ramci imunitniho
systému. IgA je hlavni imunoglobulin produkovany na sliznicich a hraje kliGovou roli v obrané
proti infekcim na jejich povrsich. Laktroferrin a IgA mohou spolupracovat pfi ochrané sliznic
pfed patogeny a udrZzovani jejich integrity. Spole¢né mohou zlepSovat imunitni odpovéd

a ochranu sliznic pred rliznymi infek&nimi agens.

Laktoferrin pasobi jako Setrné antibiotikum a antivirotikum, protoZe vaze Zelezo, kterym se
mikroby zivi. Ma také protizanétlivé vlastnosti, udrzuje soudrznost slizni¢niho epitelu, vaze se
na bakteridlni toxiny a neutralizuje je.

e Davkovani: 1000 mg na den

e Détido 5 let mohou uzivat 250 mg na den

o Déti 5-12 let mohou uzivat 500 mg na den
o Déti 12-15 let mohou uzivat 750 mg na den

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/1219-laktoferin-250-mg-60-kapsli.html

IgG PROTILATKY

IG protilatky v prasku jsou dileZitou soucasti nasich protokold. Napomahaji udrZzovat zdravi
slizni¢niho imunitniho systému tim, Ze vaZou Siroké spektrum mikrobu a toxin0. SlouZi jako
soucast antimikrobialni léCby, ale také jako prevence navratu infekce.



Najdete zde vysoky obsah imunoglobulinu G (IgG), IgA a IgM spolu s hovézim sérovym
albuminem. Obsahuje také Sirokou $kalu aminokyselin, které se podili na syntéze bunék
sliznice zazivaciho traktu a ochranného hlenu.

IgG je potfeba uzivat na la¢no. Protilatky se nasledné vstiebavaji také do krevniho obéhu, kde
podporuji optimalizaci imunitni reakce a obranyschopnost. Vyuzivaji se napfiklad v [é¢bé
infekci hornich cest dychacich av mnoha dalSich.

e Davkovani: 1 odmérka 2-3x denné
e Deéti 5-12 let mohou uzivat 1 odmérku 1-2x denné
e Mladsi déti mohou uzivat 1 odmeérku 1x denné

e https://naturapura.cz/domu/2296-igg-select-75g.html

IZOLAT Z HOVEZi KRVE

Koncentraci proteint a peptidd z hovézi krve do izolatu je vysledkem silny proteinovy prasek
plny komplexnich molekul. Mineraly jako zZelezo se zde ale nenachazeji. Najdete tu vSak
imunoglobulin G, M, A a lakteoferrin, které podporuji obranyschopnost. Také obsahuje
transferrin. Transportni protein pro Zelezo, ktery je ¢asto snizen v pfipadé anemie.

Dale zde najdeme fibroblastovy rlstovy faktor a desti¢kovy rlstovy faktor, ktery oceni zejména
lidé se zvySenou krvacivosti. Av neposledni fadé obsahuje ristové faktory, které lze vyuzit jak
k podpore rlstu u déti, tak jako soucast anti-aging terapie dospélych.

¢ Davkovani: uzivejte 1 g rozpustény ve 150 mlvody 3x denné
e Détido 12 let mohou uzivat 1 g rozpustény ve 150 mlvody 1-2x denné

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/1979-krevni-proteinovy-izolat-grass-fed-
150g.html

5. Podpora obranyschopnosti na systémoveé urovni

e VysSe uvedené preparaty s obsahem imunoglobulin( plsobi i na systémové urovni.

¢ Vitamin C zname ze zakladni suplementace, v pfipadé infekce jej doporucujeme
navysit na 3000 mg na den po dobu 2-4 tydn{ a potom davku opét sniZzit.

e Vitamin D také zname ze zékladni suplementace, doporuc¢ujeme drzet se zde
dostate¢nych hladin.

CORIOLUS
Coriolus obsahuje fadu biol

ogicky aktivnich latek, véetné polysacharid(, které maji imunomodulaéni vlastnosti a mohou

mohou pomoci podpofit imunitni systém a zdravi zazivaciho traktu.



¢ Davkovani: Rano pred ustni hygienou vyplachnéte Ustni dutinu Cistou vodou a obsah
ampule vylijte pod jazyk, kde ho nechte plsobit 30 az 60 sekund. Poté hydrolyzat
polknéte a po jeho poziti aspon 10 minut nepijte a nejezte.

e https://naturapura.cz/doplnky-urcene-k-terapeutickym-protokolum-doporucuje-mudr-
feltoni/2548-hydrolyzat-z-houby-coriolus.html

o Davkovani extraktt: pfi hmotnosti 10 aZ 20 kg pouzivejte 1000 mg (2 kapsle) na den, pfi
hmotnosti 20 az 30 kg pouzivejte 1500 mg (3 kapsle) na den, pfi hmotnosti nad 30 kg
pouzivejte 2000 mg (4 kapsle) na den. Doporucujeme uzivat 5 dni v tydnu a potom 2 dny
vynechat a takto uzivat po dobu 3 mésicU.

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/1881-coriolus-versicolor-extrakt-50-
polysacharidu-90-kapsli.html

IMMUNO-BOOST

Medicinalni houby jako reishi, cordyceps a shiitake jsou znamy svymi pfiznivymi ucinky

na stfeva a imunitni systém diky obsahu polysacharid(l a dalSich latek podporujicich zdravi.

V naSem peptidovém hydrolyzatu najdete smés medicinalnich hub, které jsou nastépené v co
nejmensi ¢astice, které jsou nasim télem velmi dobfe vyuzité. Navic se vstiebdavaji ve vétsi mife
nez klasické extrakty.

¢ Davkovani: Rano pred ustni hygienou vyplachnéte Ustni dutinu Cistou vodou a obsah
ampule vylijte pod jazyk, kde ho nechte plsobit 30 az 60 sekund. Poté hydrolyzat
polknéte a po jeho poziti aspon 10 minut nepijte a nejezte.

e https://naturapura.cz/doplnky-urcene-k-terapeutickym-protokolum-doporucuje-mudr-
feltoni/2187-immuno-boost.html

ASTRALAGUS (KOZINEC BLANITY)

.....

a snizovat zanéty. Kromé toho mUze kozinec blanity pomahat normalizovat funkci stfev
a zlepSovat traveni.

o Davkovani: 3 kapsle na den, uzivejte po dobu 3-6 mésicl
o Déti 3-10 let mohou uzivat 1 kapsli na den po dobu 3-6 mésicl
e Déti 10-15 let mohou uzivat 2 kapsle na den po dobu 3-6 mésicl

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/241-kozinec-blanity-60-kapsli.html

Regenerace Zaludecni stény

ALOE VERA GEL

Aloe vera gel napomaha bojovat proti infekci H. pylori. Je skvélym dopliikem k antibiotické &é¢bé
a také podporuje hojeni Zaludeéni sliznice.



Davkovani: 200 ml na den pro dospélého, 100 ml na den pro dité.

https://naturapura.cz/doplnky-stravy/1688-vitestin-390-mL.html

STAMAKORT

Zaludeéni peptidy podporujici komplexni obnovu funkce zaludeéni sliznice pfi chronické
gastritidé, viedové chorobé Zaludku a dvanactniku, poruchach traveni réizné etiologie,
podvyZivé a ve stafi pro optimalizaci funkce traveni. Pouziva se jako prevence gastritidy

a peptickych viedd, k rychlejSimu hojeni defektd Zaludeéni sliznice, lé¢bé polypt v Zaludku,
jako prevence rakoviny Zzaludku, k urychleni eliminace Helicobacter Pylori, jako profylakticka
lé¢ba paleni zahy, fihani, nadymani a dalSich poruch traveni.

Davkovani: Stamakort se kape pod jazyk cca 15 min pfed snidani, necha se vstfebat
cca 20 vtefin pfes sliznice.

Dospéli terapeuticka davka - doba uzivani 2 mésice — 12 kapek 1x denné
Déti 10-15 let terapeuticka davka - 6 kapek 1x denné po dobu 2-4 mésicl
Déti do 5 let terapeuticka davka - 1-2 kapky na den

Déti 5-10 let terapeuticka davka — 3 kapky na den

Oteviené produkty uchovavejte v lednici.

https://naturapura.cz/doplnky-urcene-k-terapeutickym-protokolum-doporucuje-mudr-
feltoni/1649-stamakort-lingual-doplnek-stravy-peptidy.html

GASTRO-BALANCE

JILM PLAVY

.....

a chrani zaludecni sliznici, navic zabranuje pfilnuti bakterii na sténu zaludku.

Davkovani: 1-3 ¢ajové lzicky denné zamichejte do vlazné vody. Podavejte s odstupem
min. 2 hodin od lé¢iv a doplik{ stravy.

Déti do 12 let mohou pouzivat 1-2 ¢ajové zicky na den.

https://naturapura.cz/doplnky-stravy/772-jilm-plavy-150-g-slippery-elm.html

Prevence navratu infekce

Jesté alespon 3 mésice po ukonéeni antibiotické lécby je tfeba davat si pozor
na mnozstvi sacharidtl ve stravé. Nadbytek cukru udrZuje nezdravou rovnovahu ve
stireve.

Pokud mate specifické potize se zazivanim, stravu si upravte dle sekce kdyz
netoleruji jidlo.



¢ Probiotika a prebiotika je také potfeba mit v suplementaci jesté alespon 3 mésice
po tom, co se upravi klinicky stav. O probioticich mluvime v modulu 4, prebiotika
a postbiotika popisujeme take tam.

e Dale je nutné uzivat travici enzymy, pfipadné i Betain HCL, a to minimalné jesté 3
mésice po ukondéeni antibiotické [éCby nebo 3 mésice od Upravy zdravotniho stavu. Dale
si je ponechte dle potfeby. Travici enzymy a jak je uzivat popisujeme v prvnim modulu
strava.

Je potfeba chodit pravidelné na stolici!

Pokud nechodite kazdy den na stolici, nasadte si na dobu 3 mésicll po ukoncéeni antibiotické
léCby jesté prokinetika. MUZete si vybrat jeden z téchto pfipravki:

ZAZVOR

Zazvor obsahuje latky, jako jsou gingeroly, které podporuji pohyb zazivaciho ustroji a stimuluji

.....

zanét v travicim traktu a podpofit normalni funkci stfev a Zaludku.
o Davkovani: 200 mg extraktu ze zazvoru (1 tableta) s jidlem
o Pokud pouzijete Cerstvy zazvor, uzivejte 2 g na den

e https://naturapura.cz/doplnky-stravy/1931-fermentovana-synbiotika-gold-spice-kura-
zazvoru-kurkumy-60-kapsli.html

IBEROGAST

Iberogast obsahuje kombinaci bylin, které podporuji stfevni a Zaludeéni peristaltiku.
Doporucujeme jej pouzivat maximalné 3 mésice a nasledné udélat alespon 1-3 mésice pauzu.

e Davkovani Iberogast: 20 kapek 3x denné k hlavnim jidldm po dobu 14 dnd.
TRIPHALA

Triphala je tradiéni bylinna smés pouzivana v ajurvédé, kterd kombinuje tfi byliny: Amlu
(Emblica officinalis), Haritaki (Terminalia chebula) a Bibhitaki (Terminalia bellirica). Tato smés
ma priznivy vliv na travici systém a pomaha pfi traveni, coz mize zlepsit funkci stfev a pomoci
pfi zadcpé. Obsahuje také pfirodni antioxidanty, které pomahaji chranit buriky zazivaciho traktu
pred posSkozenim.

¢ Davkovani: nechte pres den luhovat 1 ¢ajovou lZicku ve sklenici filtrované vody,
pfecedte pres jemné sitko a vypijte pfed spanim. Vyluh miZete podat spolecné
s probiotiky.

e https://naturapura.cz/vyhledavani?controller=search&s=triphalu




