JAK SI SPRAVNE NASTAVIT CESTU K CiLl

1. KROK:

NAPISTE SI SVUJ HLAVNI CiL:

Vypiste si konkrétni cil co nejpodrobnéji:

Zavrete si oCi a predstavte, Ze jste toho cile dosahli: Jak se budete citit, az toho cile
doséahnete:

Jde si to predstavit?

Pokud ne, tak je néjaky krok, ktery potrebujete udélat, aby jste cile dosahli?

Pokud vas nic nenapadne nebo mate pocit, Ze je ten cile nesplnitelny nebo Ze toho nelze
dosahnout nebo Ze ostatniho ho dosahnout mohou, ale vy ne, tak je tam pravdépodobné
velky blok ve vztahu k tomu a s tim klientim pomaham na jejich cesté tyto bloky
odstranovat skrze Metfyzickou anatomii.

VétSinou za to mohou programy branici zméné nebo komfortni zona a sekundarni pfinosy.



2. KROK:

NAPISTE S| KONKRETNi KROKY, KTERE MUSITE UDELAT, ABY JSTE DOSAHLI
HLAVNIHO CIiLE:

Dejte si na to ¢as a dobre to promyslete a budte co nejvic konkrétni:

1. KROK K HLAVNIMU CilLl



3. KROK:
UDELEJTE SI CiL Z PRVNIHO KROKU:

Rozepiste se konkrétné- jaké kroky potfebujete udélat, aby jste dosahli tohoto cile.

1. KROK K CiLl

4. KROK:

CO POTREBUJETE K DOSAZENI 1. KROKU:

Co konkrétné potrebujete ke spinéni 1. KROKU?



Kolik vam plInéni prvniho kroku to zabere ¢asu v jednom dni?

Jak dlouho vam zabere splnéni toho prvniho kroku?

U KROKU 4. S| PROVERUJETE, JESTLI PREDSTAVA O TOM, KOLIK TO ZABERE
CASU JE REALNA:

ZDE JE DOBRE Sl ZAPISOVAT U JEDNOTLI\,NCH KROKU PREDPOKLADANE CASY
ZA JAK DLOUHO JE MOZNE SPLNIT KAZDY KROK - KOLIK TA CINNOST ZABERE
CASU.

POKUD ZJISTIME, ZE SE,NAélE PREDSTAVA NESHODUJE S REALITOU, TAK JE
POTREBA UPRAVIT CELY PLAN CESTY.

5. KROK:

ZAHRNTE DO PLANU PROMENNE:

Zahrrite do svého planu proménné. Je to individualni v zavislosti na Zivotnim tempu. Co
muUze nastat, Ze nesplnite svij Ukol?



Pokud jde o véc, kterou budete dodrzovat kazdy den, tak si dejte néjakou mési¢ni
toleranci na vynechani:

V pripadé, Ze tam mate véc, ktera vam zabere méné dnil nez 30, tak si uréete toleranci v

tom poctu dnd ( kdyz by byl Ukol napfiklad na 10 dnd, tak si mizete jako toleranci zvolit
treba 2 dny napriklad)

6. KROK:
PROVERENI PRAXE CESTY K CilLl.

Kdyz si navrhnete néjaky plan, ale v praxi zjistite, Zze vdm v tom planu néco
nevyhovuje, tak si to upravte tak, jak potrebujete, aby to bylo pro vas funkéni.



