Rozkli¢ujte priéinu svych symptomu:

Udélejte si na to ¢as. Pokud hned nebudete védét na nékteré otazky odpovédi, tak to nevadi.
Otazku bud preskocte nebo nad ni popremyslejte a dejte si na to dostatek ¢asu.Pokud otazku
preskocite, tak se k ni mdlzete vratit nebo vam odpovéd pfijde pozdéji.

Nékdy pomUze si polozenou otazku jen precist a tim uz davame signal do mozku, Ze chceme nad
tim premysilet jinak a odpovéd nas napadne pozdéji. Pokud ne, tak je mozné si otazky obcas
proCist a znovu se nad tim zamyslet. V dalsi ¢asti videa zjistis, jak se k odpovédim dostat i tym
zpUsobem.

Kdyz se tomu vénujeme na konzultacich s klienty, tak volim otazky podle toho, kam nas to vede a
pokladam otazky treba jinym zplsobem, protoZe kazdy ma trochu jiny styl komunikace a nebo
potrebuje tu otazku polozit zcela jinak z jiného Uhlu, takze tam pak k rozkli¢ovani dochazi, pokud
je tomu klient otevreny.

Vzhledem k tomu, Ze tento manual ma byt univerzalni, tak je v pofadku, ze Té tfeba néjaké
odpovédi hned nenapadnou. Je to také z toho ddvodu, Ze ja nedavam jednoduché otazky a
nejsme zvykli takto premyslet a to je Uplné v poradku. Kdyz si na ty odpovédi pfijdeme, tak nas to
ale posouvéa hodné dopredu.

1. PROJEV TELA:

Cast téla:

V jaké casti téla je nesoulad?

Jakou ma ta ¢ast téla funkci?

S jakymi vlastnostmi je ta ¢ast téla spojena?

Na co tuto ¢ast téla pouzivam?

Organ:

V jaké Casti téla je organ, ktery feSim ve vztahu se svou nemoci?
Jakou ma tento organ funkci/ funkce?

S jakymi vlastnostmi je ta ¢ast téla spojena?

Co je hlavni uc¢el tohoto organu?



2. ZAMYSLENI:

Jak konkrétné vypadal mj zivot, kdyz bylo télo zcela zdravé ( nebo jsi na tom byl/ byla mnohem
lépe)?

Jak tato nemoc nebo omezeni spojené s nemoci ovliviiuje mdj Zivot ted?
BOLEST:

Pokud je projev téla spojeny s bolesti, tak v éem mé bolest zastavuje?
Co konkrétné kvli bolesti nemohu délat?

Jak konkrétné upravuiji svlj denni rezim oproti dnlim bez bolesti?

Je néco v ¢em mé ta bolest zastavuje?

Co mi nejvic vadi na mé nemoci ( nebo projevu téla)?
Jak se v tom emocné citim, kdyz se mi ten projev ozve?

Co bych s tim projevem nemoci nejradéji udélal/ a?

VELMI DULEZITE OTAZKY:
Jak jinak se ke mné chova okoli, kdyz jsme nemocny/ a?
Jak jinak prfemyslim nebo se k sobé chovam, kdyz jsem nemocny/ 4?

Co délam jinak v rdamci denniho rezimu, kdyz jsem nemocny/ & nebo se projevuje symptom téla a
nemoci?

Co mi nemoc nebo projev spojeny s nemoci pfinasi pozitivniho?

Co mi tim projevem chce télo fict?

3. ODPOVEDI:

Dej si ¢as na zamysleni i odpovédi.
Nékdy nepfichazi vsechny odpovédi hned a to nevadi.
Tim, Ze jsi to ted otevrel/a, tak Ti odpovédi tfeba pfijdou pozdéji.

Nech si ty otazky nékde polozené a obc&as si je precti.



