
NAUČ SE POJMENOVÁVAT EMOCE: 

ŠŤASTNÁ PŘEKVAPENÁ SMUTNÁ ZNECHUCENÁ

HRAVÁ VYLEKANÁ OSAMĚLÁ ODRAZENÁ
VZRUŠENÁ ŠOKOVANÁ OSAMOCENÁ VÁHAVÁ
DRZÁ VYDĚŠENÁ OPUŠTĚNÁ ZDĚŠENÁ

SPOKOJENÁ ZMATENÁ ZRANITELNÁ CÍTÍ SE STRAŠNĚ
SVOBODNÁ ROZČAROVANÁ ŠIKANOVANÁ S ODPOREM
NADŠENÁ POPLETENÁ KŘEHKÁ ZHNUSENÁ

ZAJÍMAJÍMAT SE OHROMENÁ ZOUFALÁ ZKLAMANÁ
ZVĚDAVÁ UDIVENÁ ZARMOUCENÁ ZNECHUCENÁ
VŠETEČNÁ VYSTRAŠENÁ BEZMOCNÁ ZDĚŠENÁ

HRDÁ VZRUŠENÁ PROVINILÁ ODMÍTANÁ
ÚSPĚŠNÁ HORLIVÁ ZAHANBENÁ ROZPAČITÁ
SEBEJISTOTÁ ENERGICKÁ LÍTOSTNÁ KRITIZUJÍCÍ

UZNÁVANÁ SKLESLÁ
RESPEKTOVANÁ PRÁZDNÁ
OCENĚŇOVANÁ MÉNĚCENNÁ

MOCNÁ ZRANĚNÁ
ODVÁŽNÁ ZKLAMANÁ
KREATIVIVNÍ ROZPAČITÁ

KLIDNÁ
MILUJÍCÍ
VDĚČNÁ

DŮVĚRNÁ
CITILIVÁ
VŘELÁ

OPTIMISTICKÁ
NADĚJEPLNÁ
PLNÁ INSPIRACE



VZTEKLÁ USTRAŠENÁ MRZUTÁ

ZKLAMANÁ VYDĚŠENÁ ZNUDĚNÁ
ZRAZENÁ BEZMOCNÁ LHOSTENÁ
NAŠTVANÁ POLEKANÁ NETEČNÁ

PONÍŽENÁ NERVÓZNÍ ZANEPRÁZDNĚNÁ
NERESPEKTOVANÁ PŘETÍŽENÁ POD TLAKEM
ZESMĚŠNĚNÁ STRAOSTLIVÁ USPĚCHANÁ

ZATRPKLÁ NEJISTÁ VYSTRESOVANÁ
ROZHOŘČENÁ NESCHOPNÁ PŘETÍŽENÁ
ZNEUCTĚNÁ MÉNĚCENNÁ NEOVLADATELNÁ

ROZZLOBENÁ SLABÁ UNAVENÁ
ZUŘIVÁ BEZCENNÁ OSPALÁ
ŽÁRLIVÁ BEZVÝZNAMNÁ NESUSTŘEDĚNÁ

AGRESIVNÍ ODMÍTNUTÁ
VYPROVOKOVANÁ VYLOUČENÁ
NEPŘÁTELSKÁ PRONÁSLEDOVANÁ

FRUSTROVANÁ OHROŽENÁ
ROZZUŘENÁ NERVÓZNÍ
MRZUTÁ PRANÝŘOVANÁ

ODMÍTAVÁ
REZERVOVANÁ
ZARAŽENÁ

KRITICKÁ
SKEPTICKÁ
ODMÍTAVÁ


